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မာတ ကာ 

မာတ ကာ 

၁။ တည ကနရာနငှ   ပထဝ အကနအထာ်း 

၂။ ရာသ ဥတနုငှ   သဘာဝအရင ်းအပမစ မ ာ်း 

၃။ ကက ်းရ ာရှ  ကဏ္ဍအသ ်းသ ်း၏ လက ရှ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းမှုအကပခအကန 

(က) ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  ငု ရာ စ မံခန   ခ ဲမှု အကပခအကန  

(ခ) စ ်းပ ာ်းကရ်းနငှ   အသက ကမ ်းမှု အကပခအကန 

(ဂ) အကပခခအံက ာက အဦ်းနငှ  ဝန က ာင မှုမ ာ်း 

(ဃ) ဘဏ နငှ   ကင က က်းဝန က ာင မှု 

(င) ပညာကရ်း 

(စ) က န ်းမာကရ်း 

( ) ကဘ်းနတရာယ မ ာ်းနငှ   သဘာဝပတ ဝန ်းက င ထ န ်းသ မ ်းကရ်း 

(ဇ) က ာ်း −  မ ကရ်းရာ 

၄။ ဦ်းစာ်းကပ်းက ာင ရ က မည   ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းလပု ငန ်းမ ာ်း 

ကနာက  က တ မဲ ာ်း 

ကနာက  က တ  ဲ(၁) - ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟာ ဇယာ်း 

ကနာက  က တ  ဲ(၂) - ကက ်းရ ာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း အကထာက အက ပပ  ဇယာ်းမ ာ်း 
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၁။ တည ကနရာနငှ   ပထဝ အကနအထာ်း 

 ယင ်းမာကနု ်းကက ်းရ ာသည ပဲခ ်းတ ငု ်း(အကနာက ပ ုင ်း)၊ပပည ခရ ုင ၊ပပည မမ  ြို့နယ ၊က မရ ု ်းကက ်းရ ာအပု စုတ င  

တည  ရှ ပါသည ။ကက ်းရ ာသည ကပမပပန   ကေသတ င တည ရှ မပ ်း ပပည မမ  ြို့ နငှ  ၁၁မ ုင အက ာ တ င တည  ရှ ပါသည ။ 

ကက ်းရ ာ သည  ပပည -ဝက ထ ်းကန လမ ်းမ၏ 

လက ယာအတ င ်းဘက တ င တည ရှ ပါသည ။ရ ာခ င ်း က လမ ်းအပဖစ မ န ်းမရဲ-ယင ်းမာ ကနု ်း လမ ်းတည ရှ ပါသည ။ 

၂။ ရာသ ဥတနုငှ   သဘာဝအရင ်းအပမစ မ ာ်း 

 နစှ စဉ်မ ု်းကရခ  န လက မ(၆၀)ခန    ရရှ ပါသည ။သဘာဝကပါက ပင မ ာ်းမှာမန က ည ်း၊ကက္ု  လ ၊ကဘာစက ငု ်း၊ 

ထန ်းပင ၊မယ ဇလ ပင မ ာ်း ကပါက ကရာက ပါသည ။ မ ု်းစပါ်းသ ်းနှ ံ စ ုက ပ   ်းန ငု ကသာ လယ (၃၀၀)ဧကရှ ပါသည ။ 

အဓ ကစ ုက ပ   ်းသ ်းနှမှံာ စပါ်းပဖစ မပ ်း မတ ပဲက လုည ်းစ ုက ပါသည ။ကပမ  ကပမနစှ မ ာ်းမကကာင ်းသည  အတ က  

သ ်းနှအံထ က နှုန ်းမှာအသင  အတင  ရှ ပါသည ၊၊ 

၃။ ကက ်းရ ာရှ ကဏ္ဍအသ ်းသ ်း၏လက ရှ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းမှုအကပခအကန       

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးဆ ိုငရ်ာ စမီ ခန  ခ် ွဲမှု အရ ခအရန  

ရက ြိုးရ ာတ ငဖ်  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးက ို ရ ာသရူ ာသာြိုးမ ာြိုးကစ တ်ရရာက ိုယ်ပါ အာြိုးတက်သရရာ 

လိုပ်က ိုငက်ကပါသည၊်၊ သာရရြိုးနာရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးစရသာ က စစရပ်မ ာြိုးက ိုပူြိုးရပါငြ်ိုး ရဆာငရ် က်ကကပါသည၊်၊ 

အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးမ ာြိုးမ ာ 

ရက ြိုးရ ာအိုပ်ခ  ပ်ရရြိုးအဖ ွဲွံ့၊ရ ါပကအဖ ွဲွံ့၊လငူယ်အဖ ွဲွံ့၊ပဠာနြ်ိုးအဖ ွဲွံ့၊လမ်ြိုးရကာ်မတအီဖ ွဲွံ့၊ရက ာငြ်ိုးအက   ြိုးရတာရ်ဆာငအ်

ဖ ွဲွံ့၊လမ်ြိုး ပ  ပငထ် နြ်ိုးသ မ်ြိုးရရြိုးရကာ်မတီစရသာ အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးမ ာြိုး ဖစပ်ါသည။် 

(ခ) စြီိုးပ ာြိုးရရြိုးန င  ်အသကရ်မ ြိုးမှု အရ ခအရန 

ရက ြိုးရ ာ၏ အဓ ကဝငရ်င ရလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာ စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး ဖစဖ်ပီြိုး 

က ဘမ်ြိုးလိုပ်က ိုငသ်မူ ာြိုးလညြ်ိုးရ  ပါသည။် အ ခာြိုးဝငရ်င ရလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးက ိုလညြ်ိုး  လိုပ်က ိုငဖ်ပီြိုး 

အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရကကာငြ်ိုး ပ လိုပ်သမူ ာြိုးလညြ်ိုးရ  ပါသည။်ဥပမာအရန ဖင  ် ကာြိုးရမာငြ်ိုး၊ စာသင၊် ကိုနစ် ိုဆ ိုင ်

န င က် မ်ြိုးယာဆ ိုငဖ် င သ်မူ ာြိုးလညြ်ိုး အနညြ်ိုးငယရ်  ပါသည။် ရဆာငြ်ိုးရာသ ီသြီိုးန  မ ာြိုးမ ာ မတ်ပွဲ၊ ပွဲတီစ မ်ြိုး၊ ပနြ်ိုးရ ေါ် ဖီန င  ်

အ ခာြိုးသြီိုးန  မ ာြိုးက ို စ ိုက်ပ   ြိုးသည။် စပါြိုးအထ က်နှုနြ်ိုးမ ာလညြ်ိုး အနညြ်ိုးဆ ိုြိုး(၁)ဧကလျှင(်၆၀)တငြ်ိုး၊ 

အမ ာြိုးဆ ိုြိုး(၇၅)တငြ်ိုးထ ကရ်  ပါသည။် မ ိုြိုးစပါြိုးက ို ဇူလ ိုင ် လန င  ် ဩ ိုတ်လမ ာြိုးတ ငစ်တငစ် ိုကပ်   ြိုးရလ ရ  ဖပီြိုး 

န ိုဝငဘ်ာလတ င ် န စစ်ဉ်ရ တ်သ မ်ြိုး ရလ ရ  ပါသည။်ရန စပါြိုးက ို ရရသ ငြ်ိုး၍ စ ိုက်ပ   ြိုးရလ ရ  ဖပီြိုး န စစ်ဉ် ဇနန်ဝါရီလန င  ်

ရဖရဖာ်ဝါရီလမ ာြိုးတ ငစ်တငစ် ိုက်ပ   ြိုးရလ ရ  ဖပီြိုး ဧဖပီလတ င ်ရ တ်သ မ်ြိုးရလ ရ  သည။် 
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ရက ြိုးရ ာ၏ အဓ ကစ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးရသာ စပါြိုးသညအ်က   ြိုးအ မတ်နညြ်ိုးပါြိုးပါသည။် 

အရကကာငြ်ိုးမ ာသြီိုးန  ရပေါ်ခ  နတ် င ် ရ ြိုးက ကတ်ညဖ်င မ်မှုမရ   ခငြ်ိုး၊ သ ငြ်ိုးအာြိုးစိုမ ာြိုးရ ြိုးနှုနြ်ိုး မင မ်ာြိုးဖပီြိုး 

အရညအ်ရသ ြိုးမမ နက်န ်ခငြ်ိုး၊မ   ြိုးရကာငြ်ိုးမ   ြိုးသန  မ်ရ   ခငြ်ိုးတ ို  ရကကာင  ်ဖစပ်ါသည။်ရက ြိုးရ ာတ ငက် ပနြ်ိုးလိုပ်က ိုငသ်မူ ာြိုး

 ပာြိုးရသာ်လညြ်ိုး ရာသအီလ ိုက်အလိုပ်အက ိုငမ် ာြိုး ပာြိုးရသာ်လညြ်ိုးပ င လ်ငြ်ိုးရာသမီ ာြိုးတ င ်

အလိုပ်အက ိုငရ် ာြိုးပါြိုးပါသည။် အလိုပ်အက ိုငန်ညြ်ိုးပါြိုးသည  ် အက   ြိုးဆက်အရန ဖင  ် အ ခာြိုးရေသသ ို   

ဝငရ်င ရရ  ရအာငသ် ာြိုးရရာက်လိုပ်က ိုငသ် ဖင  ်လိုပ်အာြိုးရ ာြိုးပါြိုးလာပါသည။် သက်ဆ ိုငရ်ာဌာနမ ာြိုးမ ာ လအူရငြ်ိုးအ မစ ်

စ မ်ြိုးအာြိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးလာရစရန ် သငတ်နြ်ိုးမ ာြိုးက ိုလာရရာကဖ် င လ် စရ်ပြိုးပါက အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လမ်ြိုးမ ာြိုး 

ရရ  န ိုငပ်ါသည။် အစ ိုြိုးရအရန ဖင လ်ညြ်ိုး ရက ြိုးရ ာတ ိုငြ်ိုးတ င ် လူအရငြ်ိုးအ မစ ်

စ မ်ြိုးအာြိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးလာရအာငသ်ငတ်နြ်ိုးမ ာြိုးရပြိုး ခငြ်ိုး ဖင  ် တ ိုငြ်ိုး ပညအ်တ က် လိုပ်သာြိုး/လူအရငြ်ိုးအ မစရ် ာြိုးပါြိုး ခငြ်ိုးက ို 

ရ ဖရ ငြ်ိုးရပြိုးန ိုငမ်ည ်ဖစပ်ါသည။် 

( ) အရ ခခ အရဆာက်အဦြိုးန င ဝ်နရ်ဆာငမ်ှုမ ာြိုး 

ရက ြိုးရ ာတ ငရ်နထ ိုငရ်သာ အ မ်ရထာငစ်ိုမ ာြိုးမ ာသင တ်င ရ်သာ အရ ခခ အရဆာက်အဦြိုးမ ာြိုးန င  ် ရနထ ိုငက်က 

ပါသည။်သန  ရ် ငြ်ိုးရသာ ရသာက်သ ိုြိုးရရမ ာြိုးက ို အဝီစ တ ိုကငရ်ရတ ငြ်ိုးန င  ် အဝစီ စက်တပ်အသ ိုြိုး ပ ဖပီြိုး ရသာက်ရရ၊ 

သ ိုြိုးရရ မ ာြိုးက ိုရရ  န ငပ်ါသည။်ရက ြိုးရ ာတ င ် အ မ်ရထာငစ်ို၏(၈၀%)ခန  သ်ည ် က ိုယ်ပ ိုငအ်ဝီစ တ ိုကငရ်ရတ ငြ်ိုးမ ာြိုး 

က ိုအသ ိုြိုး ပ ကကပါသည။် 

(ဃ)ဘဏ နငှ  ကင က က်းဝန က ာင မှု 

 ရင ရကကြိုးဝနရ်ဆာငမ်ှုအရန ဖင  ် လယယ်ာလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးလိုပ်က ိုငန် ိုငရ်နအ်တ က် လ ိုအပ်ရသာရခ ြိုးရင က ို 

 မနမ်ာ လယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးဘဏမ်  တစဧ်ကလျှင(်၁၅၀၀၀၀)က ပ်နှုနြ်ိုး ဖင  ် ရင ထိုတရ်ခ ြိုးပါသည။် 

ရဆာငြ်ိုးသြီိုးန  အရန   ဖင ပ်ွဲမ   ြိုးစ ိုက ို စ ိုက်ပ   ြိုးကကဖပီြိုး ၎ငြ်ိုးအတ က်စ ိုက်ပ   ြိုးစရ တ်က ိုမ(ူ၁)ဧကလျှင(်၁၀၀၀၀၀)က ပ်နှုနြ်ိုး ဖင  ်

ထိုတ်ရခ ြိုးရပြိုးပါသည။်ရက ြိုးရ ာတ င ်အ ခာြိုးပို ဂလ ကဘဏမ် ာြိုးမ  ရင ရကကြိုးဝနရ်ဆာငမ်ှုမ ာြိုးမရရ  န ိုငပ်ါ။ 

(င)ပညာကရ်း  

 ကက ်းရ ာတ င  အကပခခံပညာကရ်းမ လတန ်းကက ာင ်းမရှ ပါ။အဘယ က ကာင    ကုသာ  ကက ်းရ ာသည  ရ ာစဉ် 

ရ ာငယ ပဖစ ပခင ်းက ကာင   ကက ာင ်းသ ကက ာင ်းသာ်းဦ်းကရနည ်းပါ်းရပခင ်းပဖစ ပါသည ။ရ ာသ ရ ာသာ်းမ ာ်းသည  

စ ်းပ ာ်းကရ်း က ယု ပ ုင လပု ငန ်းမ ာ်းပဖင   အ င ကပပသ မ ာ်းရှ သလ ကု ယု ပ ုင လပု ငန ်းနည ်းပါ်းသ မ ာ်းလည ်းရှ သပဖင   

အပခာ်းကေသ မ ာ်းသ ု   အလပု ထ က လပု ရပါသည ။အကပခခံပညာကရ်းက  ု

 ံ်ုးခန ်းတ ငု ကအာင ပညာသင  ကာ်းမပ ်းဘ ဲြို့ရသ မ ာ်းရှ သလ  ု စ ်းပ ာ်းကရ်းအ င မကပပသ မ ာ်းသည လည ်း ပညာကရ်းက  ု

အ ံ်ုးထ မပ ်းကပမာက ကအာင မသင  ကာ်းခဲ ရသ မ ာ်းလည ်း 
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ရှ ပါသည ။ကက ်းရ ာမှ(၂)မ ုင ခန   က ာကဝ်းကသာမ နြ်ိုးမရွဲရက ြိုးရ ာစာသငက်က ာင ်းက သု ာ်းရမပ ်း အထက တန ်းကက ာင ်းက  ု

မ (၅)မ ုင ခန   ကဝ်းကသာ ဝက်ထြီိုးကနက်က ာင ်းသ ု   သ ာ်းကရာက ရပါသည ။  

 (စ) က န ်းမာကရ်း 

 ရ ာသ ရ ာသာ်းမ ာ်းသည  အမ ာ်းအာ်းပဖင  က န ်းမာကရ်းကကာင ်းမ န  ကမပ ်း က ်းစက ကရာဂါမ ာ်းလည ်း 

အလ န နည ်းပါ်းပါသည ။ရာသ ဥတအုလ ကု  က ်းစက တတ ကသာကရာဂါမ ာ်း ကကလ်းမ ာ်းတ င   ကသ ်းလ န တတု ကက ်း၊ 

ဝမ ်းပ က ဝမ ်းကလ ာနငှ   ရာသ တတု ကက ်းစကသာ က ်းစက ကရဂါမ ာ်းအနည ်းငယ ရှ ပါသည ။ကက ်းရ ာတ င  

ကကလ်းသ ငယ  မ ာ်းအာဟာရခ   ြို့တဲ မှုမရှ ပါ။လစဉ်က န ်းမာကရ်းဦ်းစ ်းဌာနမှ ကာက ယ က ်းထ ်ုးနှကံပ်းပခင ်း၊ 

က ယု ဝန က ာင  မ ခင မ ာ်းက  ုလည ်းကာက ယ က ်းမ ာ်း လာကရာက ထ ်ုးနှကံပ်း ကပါသည ။ 

 က န ်းမာကရ်းဗဟသုတုအကနပဖင   က န ်းမာကရ်းဌာနမှ လာကရာက ၍ပညာကပ်းကဟာကပပာပ ဲမ ာ်း 

အလ န နည ်း ပါ်းလပှါသည ။ အသ ပညာလ ကု နာမှု အာ်းနည ်းပခင ်း၊ အာဟာရ  ငု ရာဗဟသုတုလ အုပ  

လ က ရှ ပါသည ။ က န ်းမာကရ်းဌာနမှ နစှ စဉ်ကသ ်းလ န တတု ကက ်းကရာဂါ ပဖစ ပ ာ်းပခင ်းမှ ကာက ယ ရန  

ပ ု်းကလာက လန ်း မ ာ်းမရှ ကစရန  ကရအ ်ုးကရကန မ ာ်းအာ်းက ်းခပ ပခင ်း၊ယင လံအု မ သာသံ်ုးစ မဲှုရှ ၊မရှ  

စစ က ်းပခင ်းမ ာ်းပပ လပု ပါသည ။ ယင လံအု မ သာ သံ်ုးစ မဲှုမှာ(၁၀၀%)ခန   န ်းပါ်းရှ ပါသည ။ကက ်းရ ာတ င  

က န ်းမာကရ်းနငှ  ပတ သတ ကသာ က စစရပ မ ာ်းကပေါ်ကပါက လာပါက 

ကက ်းရ ာနငှ  (၁၁)မ ုင ခန   ကဝ်းကသာပပည မမ  ြို့ ပပည သ က ်းရုံကက ်းသ ု   သ ာ်းကရာက မပ ်း အခ  န မှ ပပသန ငု မှု 

အာ်းနည ်းပါသည ။ ခရ ်းကဝ်းကသာက ကာင   လမ ်းစရ တ လည ်း ကနု က မှုမ ာ်း ပ ုမ ာ်းပါသည ။ ထ ု  က ကာင   

က န ်းမာကရ်းဌာနခ ဲမ ာ်း ကက ်းရ ာမ ာ်းတ င  လ အုပ ခ က မ ာ်းရှ ကနပါသည ။ 

 ( ) ကဘ်းနတရာယ မ ာ်းနငှ   သဘာဝပတ ဝန ်းက င ထ န ်းသ မ ်းကရ်း 

 ကက ်းရ ာ၏ကလာင စာအပဖစ  သစ ကတာထ က  သယဇံာတပဖစ ကသာသစ ကသာမ ာ်းနစှ စဉ်ခုတ လှကဲနရသပဖင   

သစ ကတာပပ န ်းတ ်းမှုမ ာ်းရှ ကနပါသည ။ သစ ကတာပပ န ်းတ ်းပခင ်းက ကာင   မ ု်းကခါင ကရရှာ်းပါ်းပခင ်း၊ကပမ  လ ာမ ာ်း 

ပ က စ ်းပခင ်းမ ာ်းရှ ပါသည ၊၊လယ ယာကပမမ ာ်းသည  သ ်းထပ စ ုက ပ   ်းပခင ်း၊ ဓာတကုဗေက န ကပါင ်းကပမဩဇာမ ာ်း 

အသံ်ုးပပ ပခင ်း၊ကအာ ဂဲနစ ကပမဩဇာမ ာ်း အသံ်ုးပပ မှုနည ်းပါ်းပခင ်း၊နည ်းစနစ မမှန ကန ပခင ်းက ကာင   ကပမ  လ ာ 

ပ က စ ်းမှုမ ာ်းနငှ   

 က ံကတ ြို့ကနရပါသည ။သဘာဝပတ ဝန ်းက င ထ န ်းသ မ ်းကစာက ကရှာက မှုမရှ သကလာက နည ်းပါ်းသည ။  

 (ဇ) က ာ်း −  မ ကရ်းရာ 
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 က ာ်း/မ   ငု ရာအခ င  အကရ်းအကနပဖင   ကက ်းလက ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းလပု ငန ်းမ ာ်းနငှ   

လ မှုကရ်းအဖ ဲ ြို့အစည ်းမ ာ်းတ င  အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းနငှ  အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းနှ ်းကနာှတ ငု ပင ၍ 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းလပု ငန ်းမ ာ်းလပု က ငု  ကပါသည ။ အမ   ်းသာ်းမ ာ်း 

သည လယ ယာစ ုက ပ   ်းကရ်းလပု ငန ်းမ ာ်းလပု က ုင သလ  ု အပခာ်းကသာပန ်းရံလပု ငန ်း၊ လက သမာ်းလပု ငန ်း၊စက ရုံ 

လပု ငန ်းမ ာ်းတ င လည ်း လပု က ငု သ မ ာ်းရှ  ကပါသည ။ 

 အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းသည  လယ ယာစ ုက ပ   ်းကရ်းလပု ငန ်းမ ာ်းတ င  ကကာက စ ုက ပခင ်း၊ ကပါင ်းနှုတ ပခင ်း၊ 

ပဲစ ုက ပခင ်း၊ ပဲနှုတ ပခင ်းစသည   လပု ငန ်းမ ာ်းက  ု လပု က ငု  ကပါသည ။ အပခာ်းအထည  

ခ  ပ လပု ငန ်းက ်းကရာင ်းလပု ငန ်း မ ာ်းလည ်းလပု က ငု  ကပါသည ။အမ   ်းသာ်း၊အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းသည  

လပု အာ်းခက ာပခာ်းမှုမ ာ်းရှ ပါသည ။ လပု ငန ်းအမ   ်းအစာ်းမ ာ်းက ပဲပာ်းကသာက ကာင   

လပု အာ်းခနှုန ်းမ ာ်းက ာပခာ်းပခင ်းပဖစ သည ။ ကက ်းရ ာတ င  အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းတန ်းတ အခ င  အကရ်းမ ာ်းရှ မပ ်း 

အဖ ဲြို့အစည မ ာ်းတ င စ တ ပါဝင စာ်းစ ာဝင ကရာက လပု က ငု  သ အခ   ြို့ ရှ ပါသည ။  

၄။ ဦ်းစာ်းကပ်းက ာင ရ က မည   ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းလပု ငန ်းမ ာ်း 

စမီ ခ က်မ ာြိုးအလ ိုက် ဦြိုးစာြိုးရပြိုးအစအီစဉ်မ ာြိုးက ို ဇယာြိုး ဖင  ်ရဖာ် ပထာြိုးပါသည။် ရက ြိုးရ ာလူ ထို သည ်

န စသ်က်ရာအမ တ်ရပြိုးအဆင ခ် ွဲ ခငြ်ိုးစနစ ်ဖင  ်ရ ာလ ိုြိုးကျွတ်အစညြ်ိုးအရဝြိုးတ င ် စမီ ခ က်မ ာြိုး ဦြိုးစာြိုး ရပြိုး 

အစအီစဉ်က ို ရဖာ်ထိုတ်ထာြိုးပါသည။် တစခ်   ွံ့စမီ ခ ကမ် ာြိုးက ို ရရြိုးဆ ွဲရာတ င ်ဖမ  ွံ့နယ်အဆင  ်ဌာန ဆ ိုင ်ရာ အဖ ွဲွံ့ 

အစညြ်ိုးမ ာြိုးန င  ်အ ခာြိုးရအ  ငန်မီ ာြိုးထ မ  သရဘာတူ သတ်မ တ်ထာြိုးရသာ ဦြိုးစာြိုးရပြိုး စမီ ခ က် 

လိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးမ ာရအာက်ပါအတ ိုငြ်ိုး  ဖစပ်ါသည။် 

 

၄။ ဦ်းစာ်းကပ်းက ာင ရ က မည   ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းလပု ငန ်းမ ာ်း 

 

စဉ် ကဏ္ဍ က ာင ရ က မည  ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းလပု ငန ်း ဦ်းစာ်းကပ်းအ င   

၁ 
အရ ခခ အရဆာက် 

အဦြိုး 
ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုးလမ်ြိုးရ မနရီက ာက်စရစခ်ငြ်ိုး ခငြ်ိုး 

၁ 

 

၂ 
အရ ခခ အရဆာက် 

အဦြိုး 
ကိုနထ်ိုတ်လမ်ြိုးရ မနခီငြ်ိုး ခငြ်ိုး 

၂ 
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၃ 
အရ ခခ အရဆာက် 

အဦြိုး 
က နက်ရစလ်မ်ြိုးတည်ရဆာက် ခငြ်ိုး 

၃ 

၄ 
အရ ခခ အရဆာက် 

အဦြိုး 
ရက ြိုးရ ာခ ငြ်ိုးဆက်လမ်ြိုးရ မနခီငြ်ိုး ခငြ်ိုး 

၄ 

၅ 
အရ ခခ အရဆာက် 

အဦြိုး 
အစည်ြိုးအရဝြိုးခနြ်ိုးမတည်ရဆာက ခငြ်ိုး 

၅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် စမံီချက်လပ်ုငန််းအမည် 
ဦ်းစ ်းပပ်း

အဆင့်် 
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 
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၁ ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုးလမ်ြိုးရ မနရီက ာက်စရစခ်ငြ်ိုး ခငြ်ိုး ၁      

၂ ကိုနထ်ိုတ်လမ်ြိုးရ မနခီငြ်ိုး ခငြ်ိုး ၂      

၃ က နက်ရစလ်မ်ြိုးတည်ရဆာက် ခငြ်ိုး ၃      

၄ ရက ြိုးရ ာခ ငြ်ိုးဆက်လမ်ြိုးရ မနခီငြ်ိုး ခငြ်ိုး ၄      

၅ အစည်ြိုးအရဝြိုးခနြ်ိုးမတည်ရဆာက ခငြ်ိုး ၅      
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ရနာက်ဆက်တ ွဲ (၁) 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးဗ ျူဟာ ဇယာြိုး(ရ မရ ိုြိုးရက ြိုးရ ာ၊ ယငြ်ိုးမာကိုနြ်ိုးရက ြိုးရ ာအိုပ်စို ၊ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးမဟာဗ ျူဟာ တညရ်ဆာက်မှုဇယာြိုး) 

စ

ဉ် 

 ပသနာ အရကကာငြ်ိုးအရာ အခ င် အလမ်ြိုး အဟန်  အတာြိုး ရ ဖရ ငြ်ိုးမည် နည်ြိုးလမ်ြိုး အဆ ို ပ စမီ ခ က်န င် လိုပ် 

ငနြ်ိုးမ ာြိုး 

ကဏ္ဍ-လမ်ြိုးပမ်ြိုးဆက်သ ယ်ရရြိုး 

၁။ • ရ ာတ ငြ်ိုးလမ်ြိုးမ ာ 

မ ိုြိုးတ ငြ်ိုးကာလတ င ်

ဗ က်မ ာြိုး ခငြ်ိုး၊လမ်ြိုး 

ရခ ာ် ခငြ်ိုး၊ 

• ယင ်းမာကနု ်းရက ြိုးရ ာ 

• အတ ငြ်ိုးရ  လမ်ြိုးမ ာြိုး 

• သညရ် မသာြိုးလမ်ြိုး

မ ာြိုး 

 ဖစရ်သာရကကာင ရ်န 

ရာသီတ ငသ် ာြိုးလာလ ို  

ရ 

ရသာ်လည်ြိုးမ ိုြိုးတ ငြ်ိုးအ

ခါတ ငလ်မ်ြိုးမ ာြိုးရခ ာ 

• ရန ရသာရကကာင သ် ာြိုး 

ရရြိုးလာရရြိုးအခက်အ

ခွဲ ရ  ပါသည။် 

အဆ ိုပါလမ်ြိုးသည်

• ရက ြိုးရ ာဦြိုးရဆာ

င ်သ ူ

ရပ်မ ရပ်ဖမ ာြိုး မ  

ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုး 

ရရြိုးအတ က်စ တ် 

• ဝငစ်ာြိုးမှုအာြိုး 

ရကာငြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

ရက ြိုးရ ာတ ငလ်ိုပ် 

အာြိုးစ ိုက်ထိုတ် 

န ိုငရ်သာအရ ယ် 

လူဦြိုးရရမ ာြိုး ပာြိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• လ ိုအပ်ရသာအ

• ဌာနဆ ိုငရ်ာမ ာြိုး၊ပါတီ 

မ ာြိုး၊အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးမ ာြိုး

၏ အကူအညကီ ို 

မ ီခ ိုမှု မ ာြိုး 

 ခငြ်ိုး၊န ိုငင် ရတာ် မ  

 ပ  ပင ်ရ ပာငြ်ိုး လွဲ 

လာ ရသာ  စနစမ် ာြိုး 

အရပေါ်လ ွဲမ ာြိုး စ ာခ ယ ူ

လာ ခငြ်ိုး(န ိုငင်  ရတာ ်

အစ ိုြိုးရတ င ်ရက ြိုး ရ ာ 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးက စစရပ်မ ာြိုး 

အာလ ိုြိုးအတ က် တာ 

ဝန ်ရ  သညဟ်ို ခ ယ ူ

• ရက ြိုးလက်ဦြိုးစီြိုးဌာနမ  

ဦြိုးရဆာင၍် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုး 

ဆ ိုငရ်ာသရဘာတရာြိုး 

မ ာြိုး၊ပ ိုငရ် ငစ် တ်ဓါတ်

မ ာြိုး 

ရပေါ်ထ နြ်ိုးလာရစရန ်

စညြ်ိုး လ ိုြိုး ခငြ်ိုး၊ရ ာရပ်မ  

ရပ်ဖမ ာြိုး ဦြိုး ရဆာင၍် 

ရ ာလူထို အာြိုး လိုပ်အာြိုး 

၊ရင အာြိုး ပါဝင ်လာရန ်

စညြ်ိုးရ ို ြိုးရဆ ြိုးရန ြိုး  ခငြ်ိုး၊ 

• မ မ တ ို  ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုးလ

မ်ြိုးရဖာက်လိုပ်ရနတ် က် 

၁။ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုးလမ်ြိုး၊ရ ာ

ခ ငြ်ိုးဆက်လမ်ြိုးမ ာြိုးရကာ

ငြ်ိုးမ နလ်ာရစရရြိုးစမီ ခ က်။ 

• ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုးလမ်ြိုး 

(အလ ာြိုး  ၃၀၀၀ရပ* အန  

၁၂ရပ အ မင် ၉လက်မ ) 

အာြိုး ရက ာက်ရရာရ မန ီ

လမ်ြိုးခငြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• လမ်ြိုးရကာ်မတီတစရ်ပ် 

ဖ ွဲွံ့စညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးဆ ိုငရ်ာအ မငဖ် 

င်  ရဆ ြိုးရန ြိုးပ ွဲက ငြ်ိုးပ ခငြ်ိုး၊ 

• ရက ြိုးရ ာလူထိုအစညြ်ိုးအ 
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ရက ြိုး 

ရ ာသ/ူသာြိုးမ ာြိုး၏ပ

ညာ 

ရရြိုး၊က နြ်ိုးမာရရြိုး၊စြီိုး 

• ပ ာြိုးရရြိုးမ ာြိုးအိုတ်ဖ ိုဖမ  ွံ့

သ ို  သ ာြိုးရရာက်လိုပ် 

• က ိုငရ်ာတ ငအ်ရထာ

က်အကူ ပ ရသာအဓ 

ကလမ်ြိုးမကကီြိုး ဖစ်ပါ

သည။် 

 

ကူ 

အညရီတာငြ်ိုးခ န ို

ငရ်န ်ဦြိုးစီြိုးဌာန 

၊လွှတ်ရတာ်က ိုယ် 

စာြိုးလ ယ်မ ာြိုးန င်  

ခ  တ်ဆက်မှုရ   ခ

ငြ်ိုး၊ 

လာ ခငြ်ိုး) 

• ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးဆ ိုငရ်ာ အ 

ရ ခခ အသ အ မင ်

အာြိုး နညြ်ိုး ခငြ်ိုး( 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုး 

အတ က်လိုပ်ရဆာင ်

• ရသာ 

အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးမ ာြိုး မရ   

 ခငြ်ိုး) 

 

 

 

• လ ိုအပ်ရသာရင ရကကြိုး၊ 

နညြ်ိုးပညာအကူအညီ 

• မ ာြိုးအာြိုးရက ြိုးလက်ဦြိုး

စြီိုးဌာနသ ို   တင ်ပ 

ရတာငြ်ိုးခ  ခငြ်ိုး၊ 

• ရဝြိုးပ ွဲရခေါ်ယူ၍ လိုပ်အာြိုး၊ 

ရင  အာြိုးထည် ဝငရ်နစ်ည်ြိုး 

ရ ိုြိုး  ခငြ်ိုး၊ 

• လ ိုအပ်ရသာ ရင ရကကြိုး၊ 

နညြ်ိုးပညာက ို ရက ြိုးလက် 

လမ်ြိုးဦြိုးစီြိုး/ရက ြိုးလက်ဦြိုး

စြီိုးသ ို   တင ်ပ၍ 

အကူအည ီရတာငြ်ိုးခ  ခငြ်ိုး၊ 

• လမ်ြိုး၊တ တာြိုး ပ  ပငထ် နြ်ိုး

သ မ်ြိုးရရြိုး အစအီစဉ်မ ာြိုး

ရရြိုးဆ ွဲ ခငြ်ိုး၊ 

 

 •  •  •  

ကဏ္ဍ-ပညာရရြိုး 

၂။ • ပညာရရြိုး အရညအ် 

ရသ ြိုး နညြ်ိုးပါြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ပညာတတ်နညြ်ိုးပါြိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

 

• မ ဘမ ာြိုး၊ရက ာငြ်ိုးသာြိုး

ကရလြိုးမ ာြိုး၏ ပညာ 

ရရြိုးအရပေါ်တ င ်စ တ်ပါ 

ဝငစ်ာြိုးမှုအာြိုးနည်ြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရက ာငြ်ိုးသာြိုးမ ာြိုးဖိုနြ်ိုးအ

• မ န ်းမရဲကက ်း

ရ ာ(အ.လ.က) 

ရက ာငြ်ိုးတ င ်

သာပညာသင ်

ကကာြိုးန ိုင ်ခငြ်ိုး 

• မ ဘဆရာအ 

သငြ်ိုး၊ရက ာငြ်ိုး

အ က   ြိုးရတာ် 

ရဆာငအ်ဖ ွဲွံ့တ ို  

မ ာ  ဆရာ/မ 

• ပညာရရြိုးဦြိုးစီြိုးဌာမ ဆ 

• ရာ /မမ ာြိုးန င်  ရက ြိုးရ ာ 

ရပ်မ ရပ်ဖမ ာြိုး၊မ ဘဆ 

• ရာအသငြ်ိုး၊ရက ာငြ်ိုးအ

က   ြိုးရတာ်ရဆာငအ်ဖ ွဲွံ့ 

၂။ပညာအရညအ်ရသ ြိုး 

 မင် မာြိုးလာရစရနန် င်  

ပညာတတ်မ ာြိုးရပေါ်ထ နြ်ိုး

လာ ရစ ရရြိုးစမီ ခ က်။ 

• ပညာရရြိုးဦြိုးစီြိုးဌာနမ  
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သ ိုြိုး ပ မှု မ ာြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• စာြိုးဝတ်ရနရရြိုးအ 

တ က် 

အလယ်တနြ်ိုးအဆင်  ဖ

င်   ပင ်ရက ာငြ်ိုး ထိုတ်၍ 

ဥယ ာဉ် ခ မ ာြိုး အတ ငြ်ိုး 

ခ ိုငြ်ိုးရစ ခငြ်ိုး၊ 

• မ ဘဆရာအသငြ်ိုး၊ 

ရက ာငြ်ိုးအက   ြိုးရတာ် 

ရဆာငအ်ဖ ွဲွံ့၏ လိုပ် 

ရဆာငမ်ှုအာြိုးနည်ြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• မရအာငမ်ရနရ 

အတနြ်ိုးတငစ်နစရ်ကကာ

င်  

အထက်တနြ်ိုးထ ရရာက်

သမူ ာြိုးမ ာလညြ်ိုး  

ရအာငခ် က်ရာနှုနြ်ိုး 

နညြ်ိုးပါြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ဆရာ/မ မ ာြိုးမ  

 

 

 

 

မ ာြိုးန င်  ရဆ ြိုး 

ရန ြိုးည  နှု ငြ်ိုးမှု၊ 

ပူြိုးရပါငြ်ိုး လိုပ် 

ရဆာငမ်ှုအာြိုး 

နညြ်ိုး  ခငြ်ိုး၊ 

• န စစ်ဉ် အတနြ်ိုး 

တငစ်နစ ်ဖစ ်

သ ဖင်  အရလြိုး 

ထာြိုးမှုနည်ြိုးပါြိုး

 ခငြ်ိုး၊လမ်ြိုးပနြ်ိုး

ဆက်သ ယ်ရရြိုး 

ခက်ခွဲ ခငြ်ိုး၊ 

• ဆရာ/ဆရာမန

ညြ်ိုးပါြိုး ခငြ်ိုး၊

ရက ာငြ်ိုးရဆာ

ငမ် ာြိုး 

 ပ  ပငရ်န ်

လ ိုအပ်  ခငြ်ိုး 

ရတ ွံ့ဆ ို ရဆ ြိုးရန ြိုးမှုမ ာြိုး 

လိုပ်ရဆာငရ်နည် န်

ကကာြိုး  ခငြ်ိုး၊ 

• ပညာရည ် မင် မာြိုးလာ 

ရစရနအ်သ ပညာမ ာြိုး 

• ရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• အရညအ်ရသ ြိုးစစစ်ာ 

• ရမြိုးပ ွဲမ ာြိုး ဖင် သာ 

အတနြ်ိုးတငရ်န ်

ပညာရရြိုးစနစ် ပ  ပင ်

ရ ပာငြ်ိုးလွဲ ခငြ်ိုး၊ 

• ရက ြိုးရ ာမ  

ပညာရရြိုးရ ပ ို 

ရင ထရူထာငရ်နလ်ိုပ်င

နြ်ိုး 

ရ ငမ် ာြိုး၊ရစတနာရ ငမ် ာြိုး 

အာြိုးစညြ်ိုးလ ိုြိုးရဆ ြိုး ရန ြိုး 

 ခငြ်ိုးန င် ဝငရ်င နညြ်ိုးမ  

သာြိုးစိုမ ာြိုးအာြိုးပညာ 

ပညာသငန် စ ်တစန် စ်အ 

တ ငြ်ိုး မ ဘ၊ဆရာ၊ရက ြိုးရ ာ 

တာဝနရ်  သူမ ာြိုးရတ ွံ့ဆ ိုရန ်

အကက မ်ရရန င် ရလေမ် ာြိုး

သတ်မ တ်ရပြိုး  ခငြ်ိုး၊ 

• ပညာရရြိုးဆ ိုငရ်ာ အသ  

ပညာ ဗဟိုသိုတရပြိုးပ ွဲမ ာြိုး 

က ငြ်ိုးပ  ခငြ်ိုး၊ 

• အတနြ်ိုးတငစ်နစ်မ ာြိုးအာြိုး 

အရညအ်ခ ငြ်ိုးစစ ်စနစ်သ ို   

ရ ပာငြ်ိုးလွဲသတ်မ တ် ခငြ်ိုး၊ 

• ပညာရရြိုး ရ ပ ိုရင  ထ ူ

ရထာင ်ခငြ်ိုး၊ 
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ပညာ 

ရရြိုးဗဟိုသိုတ

မ ာြိုး 

ရ  ရစရနရ်ဟာ 

ရ ပာမှုမ ာြိုး၊ မ ဘ 

မ ာြိုးအာြိုး ရတ ွံ့ဆ ို 

စညြ်ိုးလ ိုြိုးမှုမ ာြိုး 

အာြိုးနညြ်ိုး  ခငြ်ိုး၊ 

• ဝငရ်င နညြ်ိုးမ  

သာြိုးစို မ ာြိုးမ  

ကရလြိုးငယ်မ ာြိုး  

ရက ာငြ်ိုးဆက် 

လက်ပညာသင်

ကကာြိုးန ိုငရ်န ်

ရထာက်ပ  ရပြိုး 

သည် ပညာရရြိုးရ 

ပ ို ရင  အစီအစဉ် 

တစရ်ပ်မရ   ခငြ်ိုး၊ 

• ရရြိုး ဆ ိုငရ်ာအရထာက် 

အပ  ရပြိုး  ခငြ်ိုး၊ 

 

ကဏ္ဍ-စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုး 
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၃။ • စ ိုက်ပ   ြိုးသီြိုးန  မ ာြိုး( 

လယ်န င်  ဥယ ာဉ် ခ  

သြီိုးန  )မ အက   ြိုးအ မ

တ်ရရ  မှု နည်ြိုးပါြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရခ ြိုးရင ကာလ

မ ာ 

တ ိုရတာငြ်ိုး ခငြ်ိုး 

န င်   ပနဆ်ပ်ရန ်

 ပငပ်မ အတ ိုြိုး

ကကီြိုး 

 ဖင် ရ ာရ ခငြ်ိုး၊ 

• သြီိုးန  မ ာြိုးက ိုရစ ြိုး 

ရကာငြ်ိုးမရစာင် 

ဘွဲရရာငြ်ိုးခ ရ 

 ခငြ်ိုး၊ 

• မ   ြိုးရကာငြ်ိုးမ   ြိုး

သန်  မ ာြိုး ရရ  ရန ်

ရစ ြိုးကကီြိုးရပြိုးရ 

 ခငြ်ိုး၊အလ ယ် 

တကူမရရ   ခငြ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးဦြိုး

စြီိုးတ ငသ်ာ ရန ိုင ်

ဖပီြိုး ဦြိုးရာလူ 

• ရဆြိုး၊ရ မကသ

ဇာ 

ရရာငြ်ိုးခ ရသာ 

ကိုမပဏမီ ာြိုးမ 

အသ ိုြိုး ပ နည်ြိုး 

လမ်ြိုးညွှနမ် ာြိုး 

ရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး၊ 

အရ ကြိုးစနစ် 

•  ဖင်  ဝယ်ယူန ိုင ်

 ခငြ်ိုး၊ 

• ရာသရီပေါ်သြီိုးန   

မ ာြိုးက ိုအိုတ်ဖ ို 

• ဖမ  ွံ့ ရ  သြီိုးန  အ 

ဝယ်ေ ိုငမ် ာြိုးတ 

င ်လ ယ်ကူစ ာ 

ရရာငြ်ိုးခ န ိုင ်

•  ခငြ်ိုး၊ရစ ြိုးက က် 

ရကာငြ်ိုးရ   ခငြ်ိုး၊ 

  

• ရက ြိုးရ ာလူထိုမ  က ိုယ ်

ထကူ ိုယ်ထ ဖင် ရခ ာငြ်ိုး 

ရကာတူြိုးရဖာ်မှု အာြိုး 

နညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ဆညရ် မာငြ်ိုးဦြိုးစီြိုးဌာန 

န င်  ခ  တ်ဆက်တင ်ပ 

မှုအာြိုးနညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရတာငသ်ူမ ာြိုးမ   ြိုး 

• ရကာငြ်ိုးမ   ြိုးသန်  ထိုတ် 

၍ ရရာငြ်ိုးခ ရန ်၊ဖ က် 

ပ ိုြိုးအနတရာယ်ကာက ယ် 

နှု ငန်ငြ်ိုးရန ်နည်ြိုးပညာ 

အကူအညီမ ာြိုးလ ိုအပ် 

ရန ခငြ်ိုး၊လက်ရတ ွံ့စမ်ြိုး 

သပ်သင ်သငက်ကာြိုးမှု 

မ ာြိုး အာြိုးနညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

 

• ရတာငသ်အူစိုအဖ ွဲွံ့ ဖ ွဲွံ့စ

ညြ်ိုး 

၍ဆညရ် မာငြ်ိုးဦြိုးစြီိုးဌာန 

၊ မနမ်ာ လယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုး 

• ရရြိုးဘဏ၊် စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုး 

ဦြိုးစြီိုးဌာနတ ို   ဖင်  ခ  တ ်

ဆက်ဖပီြိုး 

ရအာက်ပါအကူ 

အညမီ ာြိုး ရရ  န ိုငရ်နလ်ိုပ် 

ရဆာင ်ခငြ်ိုး 

-

အခ  နမ်ီစ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးရခ ြိုး 

ရင ရရ  ရနန် င်  

န စရ် ညရ်ခ ြိုး 

ရင (အနည်ြိုးဆ ိုြိုး၃န စဆ်ပ်

)န ိုငရ်န ်မူဝါေဆ ိုငရ်ာ  ပ  

 ပငရ် ပာငြ်ိုးလွဲ ခငြ်ိုး၊ စ ိုက် 

ပ   ြိုးခ  နမ်တ ိုငမ်ီထိုတ်

ရခ ြိုး 

၃။စ ိုက်ပ   ြိုးသြီိုးန  မ ာြိုး 

အထ က်နှုနြ်ိုးတ ိုြိုးတက်၍ 

ရစ ြိုးရကာငြ်ိုးရရ  န ိုငရ်စရရြိုး

။ 

• စ တ်ဝငစ်ာြိုးသရူတာ

င ်သ ူ

အစိုအဖ ွဲွံ့ ဖ ွဲွံ့စညြ်ိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• က ိုယ်ထူက ိုယ်ထ 

 ဖင်  

ရခ ာငြ်ိုးအတ ငြ်ိုး 

အမှု က်မ ာြိုး ဆယ် 

ယူ ခငြ်ိုး၊ 

• န စရ် ည(်၃န စဆ်ပ်) 

စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးရခ ြိုး

ရင  ထိုတ်ရခ ြိုးရန ်

မူဝါေ 

ရ ပာငြ်ိုးလွဲသတ် 

မ တ် ခငြ်ိုး၊ 
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ရရာငြ်ိုးခ  ခငြ်ိုး 

 ဖစသ် ဖင် လ ို 

အပ်ရသာ အခ  န ်

တ ငမ်ရရ   ခငြ်ိုး) 

• စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးနည်ြိုး 

ပညာ ဗဟိုသိုတ 

အာြိုးနညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

 

 ရပြိုး ခငြ်ိုး(ထိုတ်ခ  န၊် ပန်

ဆပ်ခ  နက် ို စနစ်တက  

ကကီြိုးကကပ်ရဆာငရ် က်ရန်

) 

• မ   ြိုးရစ ထိုတ်န ိုငရ်နန် င်  

ပ ိုြိုးမ ွှာြိုးမ ာြိုးနှု ငန်ငြ်ိုးန ိုငရ်န ်

နညြ်ိုးပညာမ ာြိုးထ ရရာ

က်စ ာပ  ပ ိုြိုးရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• သြီိုးန  အာမခ အစအီစဉ် 

မ ာြိုးထာြိုးရ   ခငြ်ိုး၊ 

 

 

• စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးနညြ်ိုး 

• ပညာသငတ်နြ်ိုးရပြိုး 

 ခငြ်ိုး(မ   ြိုးသန်  ၊ 

ပ ိုြိုးမ ွှာြိုးအနတရာယ်) 

• သြီိုးန  အာမခ စနစ် 

မ ာြိုးထာြိုးရ  လာ ခငြ်ိုး

၊ 

 

ကဏ္ဍ-က နြ်ိုးမာရရြိုး 

၄။ • က နြ်ိုးမာရရြိုးဝနထ်မ်ြိုး 

မ  က နြ်ိုးမာရရြိုးရစာင်  

ရရ ာက်မှုအာြိုးနည်ြိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ရင ကိုနရ်ကကြိုးက မ ာြိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ရက ြိုးရ ာတ ငရ်က ြိုးလ

က် 

က နြ်ိုးမာရရြိုးရဆြိုးရပြိုး 

ခနြ်ိုးမရ  ပခင ်း၊  

• လူနာမ ာြိုးမှာ 

ရပ ကဝ်းသ ု  သ ာ်းကရာက 

ရ ာနှင  (၃)မ ုင ခန   ကဝ်း

ကသာမ န ်းမရဲကက ်း 

ရ ာက န ်းမာကရ်းဌာန

သ ု  သ ာ်းကရာက ပပသ

န ငု ပခင ်း၊ 

အကရ်းကပေါ်က စစရပ  

• အိုပ်စိုတာ 

ဝနရ်  သမူ ာြိုးမ ရက ြိုးလ

က် 

က နြ်ိုးမာရရြိုးဦြိုးစီြိုးဌာန 

သ ို   တင ်ပ ရဆ ြိုးရန ြိုးမှု 

မရ   ခငြ်ိုး 

• ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုး ရကာ် 

မတီမ ရက ြိုးလက်ဦြိုးစြီိုး 

• ဌာနသ ို   က နြ်ိုးမာရရြိုးဝန ်

ရဆာငမ်ှု ရကာငြ်ိုးမ နလ်ာ 

ရစရန ်တင ်ပရတာငြ်ိုးဆ ို 

 ခငြ်ိုး၊ရက ြိုးလက်ရဆြိုး

၄။က နြ်ိုးမာရရြိုး ဝနရ်ဆာင ်

မှု ရကာငြ်ိုးမ နတ် ိုြိုးတက်လာ 

ရစရရြိုးစမီ ခ က်။ 

ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးရကာ်မ

တီမ  ဦြိုးရဆာင၍်က နြ်ိုးမာ 

ရရြိုးဦြိုးစီြိုးဌာန၊ဖမ  ွံ့နယ်တာ 
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 က ်းကသုရပခင ်း၊က ို

ယ် ပ ိုငရ်ဆြိုးခနြ်ိုးသ ို   

ခ  နြ်ိုး ဆ ို သ ဖင်  

ရဆြိုးဖ ိုြိုးပ ို၍ ကိုန ်

က  ခငြ်ိုး(ရင ရကကြိုး 

မတတ်န ိုငသ်မူ ာြိုးအ 

တ က် 

အခက်အခွဲရ   ခငြ်ိုး) 

 

 

မ ာ်းအတ က  

ရ ာနှင  (၆)မ ုင ခန   ကဝ်း

ကသာဝက ထ ်းကန 

တ ကု နယ က ်းရုံနှင  

(၁၃)မ ုင ခန   ကဝ်း

ကသာပပည မမ  ြို့ ပည်

သူ   ရဆြိုး ရ ို 

သ ု  သ ာ်းကရာက ကု

သန ငု ပခင ်း၊၊ရဘြိုး 

ပတ်ဝနြ်ိုးက ငရ် ာ

တ င ်ဆရာဝနရ်   

ဖပီြိုးရခေါ်ယူ၍ကိုသ 

န ိုင ်ခငြ်ိုး(ရင ရကကြိုး 

တတ်န ိုငသ်မူ ာြိုး 

အတ က)် 

 

(အမိုနြ်ိုးမခ လ ို ခငြ်ိုး)  ရပြိုး ခနြ်ိုးတ င ်

ထ ရရာက်ရသာ 

ကိုသမှုခ ယူန ိုငရ်န၊်က နြ်ိုး

မာရရြိုးအသ ပညာရပြိုး 

•  ခငြ်ိုး၊ 

ဝနရ်  သ ူမ ာြိုးအာြိုးက နြ်ိုးမာ 

ရရြိုးဝနရ်ဆာငမ်ှုရကာငြ်ိုး 

မ နလ်ာရစရန ်တင ်ပ 

ရတာငြ်ိုး ခ  ခငြ်ိုး၊ 

-ဝနထ်မ်ြိုး၏ အခ  န ်ပည်  

ရစာင် ရရ ာက်မှု မရ ခငြ်ိုး၊ 

က နြ်ိုးမာရရြိုးအသ ပညာ 

ရပြိုး  ခငြ်ိုး 

 

ကဏ္ဍ-စ ိုက်ပ   ြိုးရမ ြိုး မျူရရြိုးမဟိုတ်ရသာ အ ခာြိုးဝငရ်င ရလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုး 

၅။ သြီိုးန  စ ိုက်ပ   ြိုးမှုတ င ် • အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာ• အလိုပ်လိုပ်က ိုင ်• အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရကကာ သက်ဆ ိုငရ်ာဦြိုးစီြိုး ၅။ဝငရ်င သင် တင် ရကာငြ်ိုး
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က ပနြ်ိုးလိုပ်က ိုင ်ခငြ်ိုး

မ လ ွဲ၍ ဝငရ်င ရအ 

တည်တက  

အလိုပ်အ က ိုင ်

အခ င် အလမ်ြိုး 

နညြ်ိုးပါြိုး  ခငြ်ိုး၊ 

ငြ်ိုးပညာကျွမ်ြိုးက ငမ်ှု

အာြိုး နညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• စ န်  စာြိုးတီထ ငလ် ိုစ တ် 

ရ  ရသာ်လည်ြိုးဆ ိုြိုးရှု  ြိုး 

• မညက် ို စ ိုြိုးရ မ်သ ဖင်  

စ န်  ဦြိုးတီထ ငမ်ှုမရ   

 ခငြ်ိုး၊ 

• ရင အရငြ်ိုးအန ြီိုးလ ို 

ရလာက်စ ာမရ   ခငြ်ိုး၊ 

• အရသြိုးစာြိုးအ မ်တ ငြ်ိုး 

ထိုတ်လိုပ်မှု လိုပ်က ိုင ်

ရန ်နညြ်ိုးပညာမ ာြိုး၊ 

ဗဟိုသိုတမ ာြိုးမရ   ခငြ်ိုး

၊ (လက်သမာြိုး၊ပနြ်ိုးရ  

တတ်ရ မာက်သ ူမ ာြိုး 

 ပာြိုးသည။်အိုတ်ဖ ို 

ဖမ  ွံ့တ ငလ်က်သမာြိုး၊ 

• ပနြ်ိုးရ  တတ်ရ မာက် 

သမူ ာြိုးသ ဖင်  အလိုပ် 

လ ိုသ ူလူငယ ်

အမ ာြိုးအ ပာြိုးရ   

 ခငြ်ိုး၊ 

• ပပည ဖမ  ွံ့ န င် (၁၃) 

မ ိုငခ်န   ်က ာရဝြိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ဆ ိုငက်ယ် ပင၊် 

စက် ပင၊်သ  

ရဟဆက်၊သ ပနြ်ိုး

 ပ  

လိုပ်သည် ဆ ိုင်

မ ာြိုး 

တ ငလ်ိုပ်သာြိုးလ ို 

အပ်မှုမ ာြိုး ခငြ်ိုး၊ 

 

• ရနက်ိုနအ်ထည ်

ခ  ပ်စက်ရ ိုတ င ်

သ ာြိုးရရာက်လိုပ်

က ိုငန် ိုင ်ခငြ်ိုး၊ 

ငြ်ိုး ပညာမ ာြိုး 

သငယ်ူရန ်

ရင ရကကြိုးမတတ်န ိုင ်

•  ခငြ်ိုး 

• စက်ရ ို ၊အလိုပ်ရ ိုမ ာြိုး 

န င်  အလ မ်ြိုးက ာရဝြိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ရစ ြိုးက က်ဆ ိုငရ်ာအ

သ  ပညာဗဟိုသိုတ 

အာြိုး 

နညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ကူညပီ  ပ ိုြိုး 

မည်  အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုး(သ ို  ) 

ပို ဂ  လ်မရ   ခငြ်ိုး၊ကိုန ်

ကကမ်ြိုးမ  ကိုနရ်ခ ာ 

ထိုတ်လိုပ်သည်  

နညြ်ိုးပညာမရ   ခငြ်ိုး၊ 

ဌာန(သ ို  ) အဖ ွဲွံ့အ 

စညြ်ိုးမ ာြိုးမ အ 

သက ်ရမ ြိုးဝမ်ြိုး 

ရကကာငြ်ိုးနညြ်ိုးပ

ညာသငတ်နြ်ိုးမ ာြိုး 

ရပြိုး ခငြ်ိုး(ဆ ိုင ်

ကယ် ပင၊်စက် ပ

င၊် 

သ ပနြ်ိုး၊သ  ရဟ

ဆက်၊စက်ခ  ပ်) 

• စ တ်ပါဝငစ်ာြိုးသူ

မ ာြိုးအာြိုး စ န်  စာြိုး 

တီထ ငလ်ာလ ို 

စ တ်ရရ  ရနလ်က်

ရတ ွံ့ရဆာင ်ရ က ်

ရစ ခငြ်ိုး ဖင် အသ 

ပညာ ရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• သင် ရလ ာ်ရသာ 

အရသြိုး စာြိုးရခ ြိုး 

မ န ်ရသာအလိုပ်အက ိုင ်

အ ခ င် အလမ်ြိုးမ ာြိုး 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးလာ ရစရရြိုး။ 

• စ တ်ပါဝငစ်ာြိုးရသာ အစို 

အဖ ွဲွံ့ ဖ ွဲွံ့စညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ သက ်

ဆ ိုငရ်ာဦြိုးစြီိုးဌာန(သ ို  ) 

အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးမ ာြိုးန င်  ခ  တ် 

ဆက်၍ အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုး 

ရကကာငြ်ိုးသငတ်နြ်ိုးမ ာြိုး 

ရရ  ရန ်ရဆာငရ် က် ခငြ်ိုး၊ 

• အရသြိုးစာြိုးရင ရခ ြိုးအဖ ွဲွံ့ 

• မ ာြိုးမ  လိုပ်ငနြ်ိုးန င်  သင်  

ရလ ာ်ရသာရခ ြိုးရင ပမာ

ဏ က ိုထိုတ်ရခ ြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရစ ြိုးက က်ဆ ိုငရ်ာ အ မင ်

ဖ င် သငတ်နြ်ိုးရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• အရသြိုးစာြိုးစက်မှု၊လက်မှု 

သငတ်နြ်ိုးမ ာြိုးရပြိုး ခငြ်ိုး 

• (ဆ ိုငက်ယ် ပင၊်စက် ပင၊်
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အက ိုငအ်ခ င်  အလမ်ြိုး 

နညြ်ိုးပါြိုးသည်။) 

 

•  

ရင မ ာြိုးထိုတ်ရခ ြိုး

ရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရစ ြိုးက က်ဆ ိုငရ်ာ 

အသ ပညာမ ာြိုး 

 ဖန်  ရဝရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးအ မင ်

ဖ င် ရဆ ြိုး ရန ြိုးပ ွဲ 

မ ာြိုး ပ လိုပ်ရပြိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ကိုနက်ကမ်ြိုးမ  ကိုန ်

ရခ ာ ထိုတ်လိုပ် 

သည် စာြိုးရသာက် 

ကိုနဆ် ိုငရ်ာနည်ြိုး 

ပညာမ ာြိုး( ခရမ်ြိုး 

ခ ဉ်သြီိုးယ ို၊ ခ ဉ် 

ရပါငယ် ို၊မိုနလ်ာဥ 

ရ ခာက်၊ကကက်သ 

န ်ရကကာ်စသည)် 

သ ပနြ်ိုး၊သ   ရဟဆက်၊ 

စက်ခ  ပ်) 

• အရသြိုးစာြိုးစာြိုးရသာက် 

• ကိုနထ်ိုတ်လိုပ် ခငြ်ိုးဆ ိုငရ်ာ

နညြ်ိုးပညာမ ာြိုး၊ 

ကဏ္ဍ-လူငယ် 
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၆။ • လူငယ်မ ာြိုးအာြိုးက

စာြိုးလိုပ်ရဆာငမ်ှု၊ရလ 

လာ သငယ်ူမှု 

အာြိုးနညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုးတ

ရာြိုး 

ဥပရေဆ ိုငရ်ာကာက 

ယ် 

ရစာင် ရရ ာက်မှုမ ာြိုး 

သ  

 မငဗ်ဟိုသိုတရ  မှုအာြိုး 

နညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

 

• အခ  နပ် ိုမ ာြိုးက ို

အငတ်ာနက် 

မ ာြိုးအသ ိုြိုး ပ   

 ခငြ်ိုး ဖင်  အခ  န ်

ကိုနဆ် ိုြိုးရနကက 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ဥယ ာဉ် ခ မ ာြိုး

တ င ်ရန  စာြိုး အ 

လိုပ်က ိုင ်ခငြ်ိုး 

 ဖင် သာ အခ  န ်

က ို အမ ာြိုးဆ ိုြိုး 

အသ ိုြိုး ပ ကက 

 ခငြ်ိုး၊ 

• အာြိုးကစာြိုးပ 

စစညြ်ိုး၊ 

အာြိုးကစာြိုး 

နညြ်ိုးမ ာြိုးမရ   

 ခငြ်ိုး၊ 

• က ာြိုး၊မတနြ်ိုးတူ

• ရက ြိုးရ ာအာြိုးဦြိုး

စြီိုး 

ဦြိုးရဆာငသ်၊ူရပ်

မ ရပ်ဖမ ာြိုးမ ာ ဖ  ွံ့ 

ဖဖ  ြိုးရရြိုးက ိုစ တ်ပါ 

ဝငစ်ာြိုးကက ခငြ်ိုး၊ 

 

 

• လူငယ်မ ာြိုးက ိုယ်တ ိုင ်

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်လ ိုစ တ်

၊ရလ လာသငယ်ူလ ိုစ 

တ် နညြ်ိုးပါြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရလ လာသငယ်ူရန ်လူ 

ငယ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးစငတ်ာ 

မ ာြိုးမရ   ခငြ်ိုး၊ 

• က ာြိုး၊မတနြ်ိုးတူမှု ဆ ိုင ်

ရာ၊အမ   ြိုးသမီြိုး အခ င်  

အရရြိုးဆ ိုငရ်ာ အသ ပ 

ညာရပြိုးသည်  အဖ ွဲွံ့အ 

စညြ်ိုး/အစအီစဉ် မ ာြိုး 

အာြိုးနညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးရကာ်

မတီမ ဦြိုးရဆာင၍်လူင

ယ်၊အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုး

တ ိုြိုးတက်လာရစရန်

ရအာက်ပါတ ို  က ိုရဆာင်

ရ က ် ခငြ်ိုး 

-လူငယ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးရ ပ ိုရင  

တစရ်ပ် ထရူထာငရ်န ်

စည်ြိုးလ ိုြိုး ရဟာရ ပာ ခငြ်ိုး၊ 

-အာြိုး/ကာဦြိုးစြီိုးအာြိုး 

အာြိုးကစာြိုးနညြ်ိုးစနစ် 

မ ာြိုး ပ  ပ ိုြိုးန ိုငရ်နတ်င ်ပ 

ရတာငြ်ိုးခ  ခငြ်ိုး၊ 

• လူငယ်ရလ လာရရြိုးစင်

တာမ ာြိုးထဖ င် လ စ၍် စာ 

အိုပ်စာရပ၊အလိုပ်အက ို

င ်

အခ င် အလမ်ြိုးမ ာြိုးထာြိုးရ   

န ိုငရ်န ်စစီဉ်ရဆာငရ် က် 

၆။လူငယ်မ ာြိုးကာယ၊ 

ဉာဏ စ မ်ြိုးရညတ် ိုြိုးတက် 

လာရစရရြိုးစီမ ခ က်။အ

မ   ြိုး သမီြိုးမ ာြိုး ဥပရေအရ 

ကာ က ယ်ရစာင် ရရ ာက်မှု၊ 

ရပ ိုင ်

ခ င် မ ာြိုးသ ရ  နာြိုးလညလ်ာ 

ရစရရြိုးစမီ ခ က်။လူငယ် 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးရ ပ ိုရင  

ထရူထာင ် ခငြ်ိုး၊ 

• အာြိုးကစာြိုးနညြ်ိုးသငတ်နြ်ိုး

မ ာြိုးရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရ ာတ ငြ်ိုး/အိုပ်စိုတ ငြ်ိုးလူ 

• ငယ ်ရလ လာရရြိုးစငတ်ာ 

မ ာြိုးထရူထာငရ်နအ်လှူ 

• ရ င ်/ရစတနာရ ငမ် ာြိုးထ မ  

အလှူရင ရကာက်ခ  ခငြ်ိုး၊ 

• ကရလြိုးစာဖတ်ပ ွဲမ ာြိုးက 

ငြ်ိုး ပရပြိုး ခငြ်ိုး၊က ာြိုး-
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မှုဆ ိုငရ်ာ၊ 

အမ   ြိုးသမီြိုး 

ကာက ယ်ရစာ

င်  

ရရ ာက်မှုဆ ိုင ်

ရာ၊ ဥပရေန င်  

လိုပ်ထ ိုြိုးလိုပ် 

နညြ်ိုးမ ာြိုးအာြိုး

အသ ပညာရပြိုး

မှု အာြိုးနညြ်ိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ဝငရ်င ရရ  ရန ်

န င် အ မ် တ ငြ်ိုးမှု 

အလိုပ်မ ာြိုး 

ရကကာင်  

မီေယီာ 

မ ပညာရပြိုးမှု

အရပေါ် အာရ ို 

မစ ိုက ်န ိုငက်က  

 ခငြ်ိုး၊ 

•  ပနဆ်က်ဦြိုးစီြိုးဌာနန င်  

ဆက်သ ယ်၍ စာသင ်

ရက ာငြ်ိုးမ ာြိုး၊လူငယ်မ ာြိုး

အတ က ်

ဗဟိုတိုတစာရပ မ ာြိုး 

အလ ည် က င ာြိုးရမ်ြိုး 

ဖတ်ရှုရစ ခငြ်ိုး၊ 

• က ာြိုး-မတနြ်ိုးတူမှုဆ ိုင ်

ရာ၊ အမ   ြိုးသမီြိုးအခ င် အ 

ရရြိုးဆ ိုငရ်ာန င်  ကာက ယ် 

ရစာင် ရရ ာက်မှုဆ ိုငရ်ာ

စာ အိုပ်၊ 

စာရပမ ာြိုးထာြိုးရ   

 ခငြ်ိုး၊ရဆ ြိုးရန ြိုးပ ွဲမ ာြိုးတ င ်

ထည် သ ငြ်ိုးရဆ ြိုးရန ြိုး ခငြ်ိုး၊ 

 

မတနြ်ိုး တူမှုဆ ိုငရ်ာ၊ 

အမ   ြိုးသမီြိုး 

အခ င် အရရြိုးဆ ို ငရ်ာ၊ ကာ 

က ယ်ရစာင် ရရ ာက်မှုဆ ိုင ်

ရာ စာအိုပ်စာရပ၊ လက် 

ကမ်ြိုးစာရစာငမ် ာြိုး 

လထာြိုးရ   ခငြ်ိုး၊ရဆ ြိုးရန ြိုး ခ

ငြ်ိုး၊ 

• ကရလြိုးစာဖတ်ပ ွဲမ ာြိုး 

က ငြ်ိုးပရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• အာြိုးကစာြိုးပစစညြ်ိုးမ ာြိုး တ 

 ဖညြ်ိုး ဖည်ြိုးဝယ်ယူ ခငြ်ိုး၊ 
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 ခငြ်ိုး၊ 

 

ကဏ္ဍ-အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးဆ ိုငရ်ာ စမီ အိုပ်ခ  ပ်မှု  

၇။ • ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုး က ိုယ် 

ထကူ ိုယ်ထဖ ွဲွံ့စည်ြိုး 

• ထာြိုး ရသာအဖ ွဲွံ့မ ာြိုး 

တ င ်စနစ်တက လိုပ် 

က ိုငရ်ဆာငရ် က်န ိုငမ်ှု 

အာြိုးနညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုး ဖ ွဲွံ့ 

စညြ်ိုး ခငြ်ိုးဆ ိုင်

ရာ အသ ပညာ 

ဗဟိုသိုတအာြိုး

နညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• လ ိုအပ်ခ က်အ

ရဖ ွဲွံ့ စညြ်ိုး ခငြ်ိုး 

သာရ  ဖပီြိုး ရရ 

ရ ညတ်ည်တ   

• သည် အစအီစ

ဉ် 

မ ာြိုးထည် သ ငြ်ိုး 

ဖ ွဲွံ့စညြ်ိုးထာြိုးမှု 

အာြိုးနညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုး

ရရြိုး၊ လူမှုရရြိုး ၊ 

ဘာ 

သာရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး 

မ ာြိုးအတ က ်စို 

ရပါငြ်ိုးလိုပ်က ိုင ်

သည် အရလ အ 

• က င် ရ   ခငြ်ိုး၊စညြ်ိုး 

လ ိုြိုးညီညွှတ်ကက 

•  ခငြ်ိုး၊ 

• သတငြ်ိုး၊မီေယီာ 

မ ာြိုးမ အဖ ွဲွံ့အစ

ညြ်ိုး ဆ ိုငရ်ာ 

စမီ အိုပ် 

ခ  ပ်မှုရကာငြ်ိုးမ န ်

လာရစရနဗ်ဟို

• အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးဆ ိုငရ်ာ 

စမီ အိုပ်ခ  ပ်မှု စနစ ်

ရကာငြ်ိုးမ နလ်ာရစရန ်

ပ  ပ ိုြိုးကူညနီ ိုငမ်ည်  အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ြိုး/ဦြိုးစီြိုးဌာနန

ညြ်ိုး 

ပါြိုး ခငြ်ိုး၊အသ ပညာ

ရပြိုး ရဟာ 

ရ ပာပ ွဲ၊စာအိုပ်၊ စာရပ 

ဆ ိုငမ် ာြိုးလက် 

လ မ်ြိုးမမီ ခငြ်ိုး၊ 

 

• ရက ြိုးရ ာအိုပ်ခ  ပ်ရရြိုးမှုြိုး၊

ရပ်မ ရပ်ဖမ ာြိုးမ ဦြိုးရဆာ

င ်၍  

အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးဆ ိုငရ်ာ 

ဗဟိုသိုတရမည်  စာအိုပ် 

စာရပမ ာြိုးစိုရဆာငြ်ိုး ခငြ်ိုး 

(ရခါငြ်ိုးရဆာငမ်ှု၊လူထို 

• အာြိုး စညြ်ိုးရ ို ြိုးမှုစ မ်ြိုးရည၊် 

အ စညြ်ိုးအရဝြိုးရအာင ်

 မငစ် ာ က ငြ်ိုးပန ိုငရ်န ်

 ပငဆ်ငန်ည်ြိုး၊အစည်ြိုးအ 

ရဝြိုးမ တ်တမ်ြိုးရရြိုးနည်ြိုး၊ 

) 

• ရက ြိုးရ ာလူထိုအစညြ်ိုး 

အရဝြိုးမ ာြိုးတ ငအ်သ ပ

ညာ ရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

၇။အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးဆ ိုငရ်ာစ မ်ြိုး 

ရဆာငရ်ည် မ င် တင ်ခငြ်ိုး 

န င် ရရရ ညဖ်  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်

လာရစရနရ်ဆာငရ် က် ခ

ငြ်ိုး။ 

• ရက ြိုးရ ာအိုပ်ခ  ပ်ရရြိုးမှုြိုး၊ 

ရပ်မ ရပ်ဖ မ ာြိုးမ ဦြိုးရဆာင ်

၍အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးဆ ိုငရ်ာ 

စ မ်ြိုး 

ရဆာငရ်ည်တ ိုြိုးတက်ရစ 

• ရန ်ရဆ ြိုးရန ြိုးရဟာရ ပာ 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ဗဟိုသိုတစာရပအိုပ်၊စာ

ရပ မ ာြိုးထာြိုးရ   ခငြ်ိုး၊ 

• သငတ်နြ်ိုးရပြိုးန ိုငသ်ည  ်

အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးမ ာြိုး၊ဌာနဆ ိုင်
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သို 

တမ ာြိုးရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး

၊ရက ြိုးလက်ဦြိုးစီြိုး

ဌာမ  စာရငြ်ိုးက ိုင ်

သငတ်နြ်ိုးရရ  န ိုင ်

 ခငြ်ိုး၊ 

• ရက ြိုးလက်ဦြိုးစြီိုးဌာနအာြိုး 

အကူအညရီတာငြ်ိုးခ ၍ 

စာရငြ်ိုးက ိုငသ်ငတ်နြ်ိုး 

• ရပြိုး  ခငြ်ိုး၊ 

ရာ မ ာြိုးန င် ခ  တ်ဆက်၍ 

အက ူ

အညရီတာငြ်ိုးခ  ခငြ်ိုး( 

ဥပမာ- 

ရက ြိုးလက်ဦြိုးစီြိုးဌာန) 
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ကနာက  က တ  ဲ(ခ) 

ကက ်းရ ာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအကထာက အက ပပ ဇယာ်းမ ာ်း 

(၁)   ကက ်းရ ာလ မှုစ ်းပ ာ်းကရ်းအကပခအကန 

(က)  လ ဦ်းကရနငှ  လ ဦ်းကရ  ငု ရာအခ က အလက မ ာ်း 

ဇယာ်း ( ၁) လ ဦ်းကရနငှ  လ ဦ်းကရ  ငု ရာအခ က အလက မ ာ်း 

အသက အပု စု က ာ်း မ 
စုစုကပါ

င ်း 

မသန စ မ ်းသ  

အကရအတ က  

က ာ်း မ 

၁ န စ ်ရအာက ် န ို  စ ို  အရ ယ ်  ၁ ၁   

၁ န စမ်  ၄ န စ ် ၅ န စရ်အာက်ကရလြိုးငယ် ၆ ၃ ၉   

၅ န စမ်  ၉ န စ ် မူလတနြ်ိုးရက ာငြ်ိုးသာြိုးအရ ယ် ၃ ၅ ၈   

၁၀ န စမ်  ၁၄ န စ ် 
အလယ်တနြ်ိုးရက ာငြ်ိုးသာြိုးအရ 

ယ် 
၁ ၂ ၃   

၁၅ န စမ်  ၆၄ န စ ် အလိုပ်လိုပ်န ိုငသ်ည် အရ ယ် ၆၅ ၈၂ ၁၄၇ ၂ ၁ 

၆၅ န စ ်န င  ်

အထက် 
သက်ကကီြိုးရ ယ်ကကီြိုး ၈ ၁၁ ၁၉   

စုစုကပါင ်း ၈၃ ၁၀၄ ၁၈၇ ၂ ၁ 

စုစုကပါင ်း အ မ ကထာင စု ၅၄ 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ မှု၊ (၂) ကက ်းရ ာအပု စုအပု ခ  ပ ကရ်းမ ်းရုံ်း။ 

မှတ ခ က ။။အသက အပု စု၁နစှ ကအာက   သုည မှာကမ ်းကင ်းစမှအသက  (၁) 

နစှ မပပည  မ အရ ယ ၊၁နစှ မှ၄နစှ   သုည မှာအသက  (၁) နစှ ပပည  အရ ယ မှ (၅) 

နစှ မပပည  မ အရ ယ ၊၅နစှ မှ၉နစှ   သုည မှာအသက  (၅) နစှ ပပည  သည မှအသက  (၁၀) 

နစှ မပပည  မ အရ ယ ၊၁၀နစှ မှ၁၄နစှ   သုည မှာအသက  (၁၀) နစှ ပပည  သည မှအသက  (၁၅) 

နစှ မပပည  မ အရ ယ ၊၁၅နစှ မှ၆၄နစှ   သုည မှာအသက  (၁၅)နစှ ပပည  သည မှအသက  (၆၅) 

နစှ မပပည  မ အရ ယ ၊အသက ၆၅နစှ နငှ  အထက   သုည မှာအသက  (၆၅) 

နစှ ပပည  အရ ယ နငှ  ၎င ်းထက အသက ကက ်းသည  အရ ယ မ ာ်းက  ု လု သုည ။ 
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ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။လ ဦ်းကရနငှ   လ ဦ်းကရ  ငု ရာအခ က အလက မ ာ်းမှာ န ု  စ ု  အရ ယ မ(၁)ဦ်း၊ 

၅နစှ ကအာက ကကလ်းငယ က ာ်းမ(၉)ဦ်း၊မ လတန ်းကက ာင ်းသာ်းအရ ယ က ာ်းမ(၈)ဦ်း၊အလယ တန ်းကက ာင ်းသာ်းအရ ယ 

က ာ်းမ(၃)ဦ်း၊အလပု လပု န ငု သည  အရ ယ က ာ်းမ(၁၇၄)ဦ်း၊သက ကက ်းရ ယ အ ကု ာ်းမ(၁၉)ဦ်း၊စုစုကပါင ်းအ မ ကထာင စု(၅၄)

စုရှ မပ ်း က ာ်း(၈၃)ဦ်း၊မ(၁၀၄)ဦ်း၊ မသန စ မ ်းသ အကရအတ က က ာ်း(၂)ဦ်း၊ 

မ(၁)ဦ်းစုစုကပါင ်းလ ဦ်းကရမှာ(၁၉၀)ဦ်းရှ ပါသည ။  

(ခ)  အလပု လပု န ငု သ အင အာ်း 

(ခ-၁) လပု သာ်းအင အာ်းနငှ  ဝင ကင ရလပု ငန ်းအမ   ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လပု သာ်းအင အာ်းနငှ  ဝင ကင ရလပု ငန ်းအမ   ်းအစာ်း 

စဉ် 
လပု ငန ်း

မ ာ်း 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ်းမဟတု  

ကသာအပခာ်းဝင 

ကင ရ လပု ငန ်း 

အပဖစ  

လပု က ငု သ  

(ဦ်းကရ)  

ရပ တည န ငု မှု 

 

(မ တ်ခ က်က ိုရသ

ခ ာစ ာဖတ်ဖပီြိုးမ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန။်)  

အ မ  

ကထာင 

စု 

မ သာ်း

စု 

ဝင လု

ပ အာ်း 

အမ   ်းသ

မ ်း 

ဦ်းက ာင  

သည  အ မ  

ကထာင စု 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

စ ုက ပ   ်းစ ်းပ ာ်း လပု ငန ်းမ ာ်း 

၁ 

လယ ယာစ ုက ပ   ်းကရ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
၃၅ ၇၄ 

 

၄ 

 

၄၇ 

 

၄၃  
 မင်    လတ် 

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

  

   

 
 မင်    လတ်  

န မ်   

၂ 

တ ရစဆာန  ကမ ်းပမျူကရ်း  

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  
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စဉ် 
လပု ငန ်း

မ ာ်း 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ်းမဟတု  

ကသာအပခာ်းဝင 

ကင ရ လပု ငန ်း 

အပဖစ  

လပု က ငု သ  

(ဦ်းကရ)  

ရပ တည န ငု မှု 

 

(မ တ်ခ က်က ိုရသ

ခ ာစ ာဖတ်ဖပီြိုးမ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန။်)  

အ မ  

ကထာင 

စု 

မ သာ်း

စု 

ဝင လု

ပ အာ်း 

အမ   ်းသ

မ ်း 

ဦ်းက ာင  

သည  အ မ  

ကထာင စု 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၃ 

ငါ်းလပု ငန ်း (ကရခ   /ကရငန ငါ်း/ပုစ န  စကသာ ကရသတတ ဝါမ ာ်း ဖမ ်းပခင ်း၊ ကမ ်းပမျူပခင ်း) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၄ 

သစ ကတာလပု ငန ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟတု ကသာ အပခာ်းဝင ကင ရလပု ငန ်းမ ာ်း 

၅ 

သတတ  တ ်းကဖာ ကရ်း၊ ကက ာက ထတု လပု ကရ်းနငှ   သဘာဝရင ်းပမစ မ ာ်း ထတု လပု ပခင ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ - - - - - -  မင်    လတ်  
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စဉ် 
လပု ငန ်း

မ ာ်း 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ်းမဟတု  

ကသာအပခာ်းဝင 

ကင ရ လပု ငန ်း 

အပဖစ  

လပု က ငု သ  

(ဦ်းကရ)  

ရပ တည န ငု မှု 

 

(မ တ်ခ က်က ိုရသ

ခ ာစ ာဖတ်ဖပီြိုးမ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန။်)  

အ မ  

ကထာင 

စု 

မ သာ်း

စု 

ဝင လု

ပ အာ်း 

အမ   ်းသ

မ ်း 

ဦ်းက ာင  

သည  အ မ  

ကထာင စု 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

န မ်   

၆ 

ထတု ကနု လပု ငန ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၇ 

လ ပ စစ ၊ ဓာတ ကင ြို့ နငှ   ကရကပ်းကဝကရ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၈ 

က ာက လပု ကရ်း၊ လက သမာ်း၊ ပန ်းရံ လပု ငန ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
 

    
 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

၅ 

 

၅ 

 

_ 

  

 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၉ ယာဉ်၊ စက က ရ ယာနငှ   တာရှည ခံအ မ သံ်ုးပစစည ်းမ ာ်း ပပင  င ကရ်း  
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စဉ် 
လပု ငန ်း

မ ာ်း 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ်းမဟတု  

ကသာအပခာ်းဝင 

ကင ရ လပု ငန ်း 

အပဖစ  

လပု က ငု သ  

(ဦ်းကရ)  

ရပ တည န ငု မှု 

 

(မ တ်ခ က်က ိုရသ

ခ ာစ ာဖတ်ဖပီြိုးမ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန။်)  

အ မ  

ကထာင 

စု 

မ သာ်း

စု 

ဝင လု

ပ အာ်း 

အမ   ်းသ

မ ်း 

ဦ်းက ာင  

သည  အ မ  

ကထာင စု 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၁၀ 

ကျွမ ်းက င ပညာရှင မ ာ်း ( ပံင ၊ အလပှပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င န ယာ၊ သင တန ်းကပ်းသ  စသည ) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
 

    
 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

၅ 

 

_ 

 

_ 

 

၂ 

 

၃  

 မင်    လတ်  

န မ်   

၁၁ 

လက လ - လက ကာ်း ကရာင ်းဝယ ကရ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 
 မင်    

လတ်န မ်   

၁၂ 

ဟ တုယ  နငှ   စာ်းကသာက   ငု  လပု ငန ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ - - - - - -  မင်    လတ်  
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စဉ် 
လပု ငန ်း

မ ာ်း 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ်းမဟတု  

ကသာအပခာ်းဝင 

ကင ရ လပု ငန ်း 

အပဖစ  

လပု က ငု သ  

(ဦ်းကရ)  

ရပ တည န ငု မှု 

 

(မ တ်ခ က်က ိုရသ

ခ ာစ ာဖတ်ဖပီြိုးမ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန။်)  

အ မ  

ကထာင 

စု 

မ သာ်း

စု 

ဝင လု

ပ အာ်း 

အမ   ်းသ

မ ်း 

ဦ်းက ာင  

သည  အ မ  

ကထာင စု 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

န မ်   

၁၃ 

ပ ု  က ာင ကရ်း၊ သ ကုလာှင ကရ်းနငှ    က သ ယ ကရ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၁၄ 

ကင ကခ ်း ဝန က ာင မှု လပု ငန ်း (ဘဏ  နငှ   ကင ကခ ်းပခင ်း အပါအဝင  ကင က က်းဝန က ာင မှု လပု ငန ်း) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၁၅ 

အ မ ပခကံပမ၊ ယာဉ်၊ စက က ရ ယာ၊ ကရာင ်းဝယ  ငာှ်းရမ ်းပခင ်းနငှ    က စပ ကသာ လပု ငန ်းမ ာ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၁၆ ပပည သ ဝန က ာင မှုလပု ငန ်းမ ာ်း (အပု ခ  ပ ကရ်း၊ကာက ယ ကရ်းနငှ  ကဘ်းကင ်းလံပုခံ ကရ်း) 
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စဉ် 
လပု ငန ်း

မ ာ်း 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ်းမဟတု  

ကသာအပခာ်းဝင 

ကင ရ လပု ငန ်း 

အပဖစ  

လပု က ငု သ  

(ဦ်းကရ)  

ရပ တည န ငု မှု 

 

(မ တ်ခ က်က ိုရသ

ခ ာစ ာဖတ်ဖပီြိုးမ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန။်)  

အ မ  

ကထာင 

စု 

မ သာ်း

စု 

ဝင လု

ပ အာ်း 

အမ   ်းသ

မ ်း 

ဦ်းက ာင  

သည  အ မ  

ကထာင စု 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၁၇ 

ပညာကရ်း  

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

၂ 

 

၂ 

 

- 

 

- 

 

၂  

 မင်    လတ်  

န မ်   

၁၈ 

က န ်းမာကရ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၁၉ 

လ မှုကရ်း လပု ငန ်းမ ာ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ - - - - - -  မင်    လတ်  
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စဉ် 
လပု ငန ်း

မ ာ်း 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ်းမဟတု  

ကသာအပခာ်းဝင 

ကင ရ လပု ငန ်း 

အပဖစ  

လပု က ငု သ  

(ဦ်းကရ)  

ရပ တည န ငု မှု 

 

(မ တ်ခ က်က ိုရသ

ခ ာစ ာဖတ်ဖပီြိုးမ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန။်)  

အ မ  

ကထာင 

စု 

မ သာ်း

စု 

ဝင လု

ပ အာ်း 

အမ   ်းသ

မ ်း 

ဦ်းက ာင  

သည  အ မ  

ကထာင စု 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

န မ်   

၂၀ 

အ မ မ ာ်းတ င  အငာှ်းလ ကု လပု သ မ ာ်းနငှ   အမ   ်းအမည  မကဖာ ပပန ငု ကသာ လပု ငန ်းမ ာ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
 

    
 

 

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

က ပနြ်ိုး / 

ရာသအီလ ို

က် 

အလိုပ်သ

မာြိုး 

၁၂ 

 

 

 

၂၅ 

 

 

 

- 

 

 

 

၁၅ 

 

 

 

၁၀  

၂၁ 

ပပင ပအဖ ဲ ြို့အစည ်းမ ာ်းနငှ  ကမုပဏ မ ာ်းတ င လပု က ငု သ မ ာ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

 စုစုကပါင ်း        

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ မှု၊ (၂) ကက ်းရ ာအပု စုအပု ခ  ပ ကရ်းမ ်းရုံ်း။ 

မှတ ခ က ။။“အပခာ်းဝင ကင ရလပု ငန ်းအပဖစ  
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လပု က ငု သ မ ာ်း”အရရအတ က်တ င“်မ သာ်းစုဝင လုပ အာ်း”ထပ မံထည  သ င ်းရကာက်ယူ ခငြ်ိုး မ ပ ရပါ။ “ရပ တည န ငု မှု 

(န မ  ၊လတ ၊ပမင  )” ဆ ိုသညမ် ာရဖာ် ပပါလိုပ်ငနြ်ိုးတစခ်ိုတ ငက် ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငနြ်ိုးလိုပ်လ ိုသူ (သ ို  မဟိုတ)် 

အလိုပ်သမာြိုး/ဝနထ်မ်ြိုးအ ဖစလ်ိုပ်က ိုငလ် ိုသမူ ာြိုးအတ က်အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လမ်ြိုးရရ  န ိုငမ်ှုအရ ခအရနက ိုဆ ိုလ ိုပါသ

ည။်ဥပမာ -“စ ုက ပ   ်းကရ်း” ကဏ္ဍ ၏ “က ယု ပ ုင လပု ငန ်း”တ ငရ်ပ်တညန် ိုငမ်ှု “ပမင  ” 

ဆ ိုပါကအဆ ိုပါလိုပ်ငနြ်ိုးတ ငက် ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငနြ်ိုးတစခ်ိုလိုပ်က ိုငရ်နအ်ခ င အ်လမ်ြိုးမ ာြိုးရနသညဟ်ိုဆ ိုလ ိုပါသည။် 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။      ။ က ယု ပ ုင စ ုက ပ   ်းကရ်းလပု က ငု သ  အ မ ကထာင စု(၃၅)စု၊ မ သာ်းစုဝင  လပု အာ်း(၇၄)ဦ်း၊ 

အမ   ်းသမ ်းဦ်းက ာင သ  အ မ ကထာင စု(၄)စု၊ ပန ်းရံလက သမာ်း(ကန  စာ်း) လပု က ငု သ  (၅)ဦ်း၊ 

ကျွမ ်းက င အလပု သမာ်း(၅)ဦ်း၊ ပညာကရ်း  ငု ရာဝန ထမ ်း(၂)ဦ်းနငှ   ရာသ အလ ုက အငာှ်း လပု က ငု  သ (က ပန ်း)(၂၅)ဦ်းတ ု   

အလပု လပု က ငု လ က ရှ ပါသည ။ 

(ခ-၂)  လပု ငန ်းနငှ  က ာ်း၊မအလ ကု အနည ်း ံ်ုးနငှ  အမ ာ်း ံ်ုးလပု အာ်းခနှုန ်းထာ်း 

ဇယာ်း (၃)  လပု ငန ်းနငှ  က ာ်း၊မအလ ကု အနည ်း ံ်ုးနငှ  အမ ာ်း ံ်ုးလပု အာ်းခနှုန ်းထာ်း 

# အလပု အက ငု  ကရတ က ပုံ 
အမ ာ်း ံ်ုး (က ပ ) အနည ်း ံ်ုး (က ပ ) 

က ာ်း မ က ာ်း မ 

၁ လယ်ယာစ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုး ရန  စာြိုး ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာနရ်မ ြိုး မျူရရြိုး ရန  စာြိုး     

၃ 

ငါြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး 

(ရရခ   /ရရငနင်ါြိုးဖမ်ြိုး ခငြ်ိုး၊ရမ ြိုး မျူ

 ခငြ်ိုး) 

ရန  စာြိုး     

၄ 

သတတ  တူြိုးရဖာ်ရရြိုး၊ရက ာက်ထိုတ် 

လိုပ်ရရြိုး န င်  သဘာဝရငြ်ိုး မစမ် ာြိုး 

ထိုတ်လိုပ် ခငြ်ိုး 

ရန  စာြိုး     

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငနြ်ိုး ရန  စာြိုး     

၆ 
ရဆာက်လိုပ်ရရြိုး၊ လက်သမာြိုး၊ 

ပနြ်ိုးရ လိုပ်ငနြ်ိုး 
ရန  စာြိုး ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်က ရ ယာ၊ 

အ မ်သ ိုြိုးပစစညြ်ိုး မ ာြိုး  ပငဆ်ငရ်ရြိုး 
ရန  စာြိုး     

၈ လက်လီ-လက်ကာြိုး ရန  စာြိုး     



 32 

# အလပု အက ငု  ကရတ က ပုံ 
အမ ာ်း ံ်ုး (က ပ ) အနည ်း ံ်ုး (က ပ ) 

က ာ်း မ က ာ်း မ 

ရရာငြ်ိုးဝယ်ရရြိုး 

၉ 

ကျွမ်ြိုးက ငပ်ညာရ ငမ် ာြိုး (ဆ ပင၊် 

အလ  ပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အင ် ငန်ယီာ၊ 

သငတ်နြ်ိုး ရပြိုးသ ူစသည)် 

ရန  စာြိုး     

၁၀ 
ဟ ိုတယ်န င်  စာြိုးရသာက်ဆ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
ရန  စာြိုး     

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊အမ   ်းသမ ်းအပု စု၊လယ သမာ်းအပု စု။ 

မှတ ခ က (၁) လခစာ်းအလပု သမာ်းမ ာ်း၏တစ ရက ဝင ကင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရ တ က ပဖင  ရကသာအလပု သမာ်းမ ာ်း၏တစ ရက ဝင ကင  = (တစ နာရ ဝင ကင ×၈) 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ လယ ယာစ ုက ပ   ်းကရ်းလပု ငန ်းခ င ကန  စာ်းခနှုန ်းထာ်းမ ာ်းမှာ က ာ်းတစ ဦ်း လ င  

အမ ာ်း ံ်ုး(၆၀၀၀)က ပ ၊အနည ်း ံ်ုး(၅၀၀၀)က ပ နငှ   မတစ ဦ်းလ င အမ ာ်း ံ်ုး(၄၀၀၀)က ပ မှ အနည ်း ံ်ုး (၃၀၀၀)က ပ  

သတ မှတ ထာ်းသည က  ုကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (ဂ)  သဘာဝရင ်းပမစ မ ာ်း 

(ဂ-၁)  စ ုက ပ   ်းန ငု ကသာကပမဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၄) ကက ်းရ ာ၏စ ုက ပ   ်းကပမပ ုင   ငု မှု 

ကပမအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ (ဧက) ကပမ  လ ာအရည အကသ ်း(မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန)် 

လယ ကပမ ၃၃၀ ရကာငြ်ိုး            သင ်            ည    

ယာကပမ / ကတာင ယာကပမ -           ရကာငြ်ိုး            သင ်           ည    

ဥယ ာဉ်ပခံကပမ  ရကာငြ်ိုး            သင ်           ည    

က ငု ်း/ကျွန ်းကပမ  ရကာငြ်ိုး            သင ်           ည    

ဓန ကတာကပမ  ရကာငြ်ိုး            သင ်           ည    

စာ်းက က ကပမ  ရကာငြ်ိုး            သင ်           ည    

ကပမလ တ ကပမလပ   ရကာငြ်ိုး            သင ်           ည    

စုစုကပါင ်း ၃၃၀  
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ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအပု စု၊  (၃) လယ ယာ

ကပမစ မံခန  ခ ဲကရ်းနငှ  စာရင ်းအင ်းဦ်းစ ်းဌာန၊ (၄) ကက ်းရ ာအပု စုအပု ခ  ပ ကရ်းမ ်းရုံ်း။ 

မှတ ခ က ။။ကပမလ တ ကပမလပ   သုည မှာယခင ကသ ်းစာ်းခံယ လပု က ငု လာခဲ မပ ်းအက ကာင ်းအမ   ်းမ   ်းက ကာင  စ န  လ တ 

ထာ်းသည  သ ်းစာ်းခံယ လပု က ငု သ မရှ ကသာစ ုက ပ   ်းကရ်း (သ ု  ) 

ကမ ်းပမျူကရ်းလပု က ငု န ငု သည  ကပမနငှ  န ငု ငကံတာ ကသ ်းသန  လ ာထာ်းသတ မှတ သည   ကပမမ ာ်းက  ု သုည ။ 

 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ သဘာဝအရင ်းအပမစ ပဖစ ကသာ စ ုက ပ   ်းကပမမှာ လယ ယာကပမပဖစ မပ ်း 

စ ုက ပ   ်းကပမပ ုင   ငု မှုဧရ ယာ(၃၃၀)ဧကရှ ၍ ကပမ  လ ာအရည အကသ ်းမှာ အသင  အတင  အကနအထာ်း ရှ ပါသည ။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ သတတ  နငှ  အပခာ်းသဘာဝရင ်းပမစ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ သတတ  နငှ  အပခာ်းသဘာဝရင ်းပမစ မ ာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

ကက ်းရ ာနငှ  အန ်းပတ ဝ

န ်းက င တ င သဘာဝအတ ု

င ်းကတ ြို့ ရှ န ငု မှု 

(မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရ

န)် 

အသံ်ုးခ န ငု မှု 

(မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန)် 

လ န ခဲ ကသာ(၁၀)နစှ 

ကအကပခအကန(မ နရ်ာ

တစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန)် 

သတတ  နငှ  အပခာ်းတ င ်းထ 

က သယဇံာတမ ာ်း 

(ဓာတ ကင ြို့၊ကရနံ၊ကက ာက 

မ က စသည ။) 

မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

    မရ    

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ   တ ိုြိုး  

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ    

ကက ာက ၊သ၊ဲကက ာက စရ

စ စသည မ ာ်း 

မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

မရ    

လ ယ် √ 

ခက်အသ ိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ

 

ရလ ာ   တ ိုြိုး 

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ   

 

သဘာဝအပင မ   ်းစ တ 

မ ာ်း 

(န ာ်းစာ၊က ်းဘက ဝင အပ

မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

    မရ    

လ ယ်  

ခက်အသ ိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ 

 

ရလ ာ   တ ိုြိုး  

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ    
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အမ   ်းအစာ်း 

ကက ်းရ ာနငှ  အန ်းပတ ဝ

န ်းက င တ င သဘာဝအတ ု

င ်းကတ ြို့ ရှ န ငု မှု 

(မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရ

န)် 

အသံ်ုးခ န ငု မှု 

(မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန)် 

လ န ခဲ ကသာ(၁၀)နစှ 

ကအကပခအကန(မ နရ်ာ

တစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန)် 

င မ ာ်း)  

သဘာဝတ ရစဆာန မ   ်းစ တ 

မ ာ်း 

မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

    မရ    
 

ရလ ာ   တ ိုြိုး  

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ    

ကရ - ကပမကပေါ်ကရ 

(အင ်း၊အ ငု ၊ကန ၊ကခ ာင ်း၊

ပမစ ၊စ မ  စမ ်း) 

မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

√    မရ    

လ ယ်  

ခက်အသ ိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ 

 

ရလ ာ   တ ိုြိုး  

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ    

ကရ - ကပမကအာက ကရ 

(တ င ်းတ မ ၊တ င ်းနက ၊လ

က တ ်းတ င ်း) 

မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

    မရ    

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ   တ ိုြိုး  

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ    

သစ ကတာ - 

အပ ပ ုင ်းသစ ကတာ 

မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

    မရ    

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ   တ ိုြိုး  

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ    

သစ ကတာ - 

ေ ကရကတာမ ာ်း 

မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

    မရ    

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ   တ ိုြိုး  

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ    

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊သစ ကတာဦ်းစ ်းဌာန၊အကထ ကထ အပု ခ  ပ ကရ်းဦ်းစ ်းဌာန။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ကက ်းရ ာနငှ  အန ်းပတ ဝန ်းက င တ င  သဘာဝအတ ငု ်း ကရအရင ်းအပမစ  ရရှ န ငု ကသာကန ၊ 

ကခ ာင ်းမ ာ်းမှာ အသင  အတင  ရှ မပ ်း အသံ်ုးခ ရန လ ယ က မပ ်း လ န ခဲ ကသာ(၁၀)က အကပခအကန 

အတ ငု ်းရှ ပါသည ။န ာ်းစာမ ာ်းအသင  အတင  ရှ မပ ်း အသံ်ုးပပ ရန လ ယ က ၍ အကပပာင ်းအလမဲရှ  

ကပါက ကရာက လ က ရှ ပါသည ။ 

 (ဃ) ဥစစာဓနအ င  အကပခအကန 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအ င  အကပခအကန 

အက ကာင ်းအရာ သတ မှတ စနံှုန ်း 
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အ င ကပပ

ကသာ 

အ မ ကထာင စု 

အလယ အလတ ရှ 

ကသာအ မ ကထာင 

စု 

မကပပလည ကသာ 

အ မ ကထာင စု 

အလ န မကပပလည 

ကသာအ မ ကထာင စု 

ကပမယာပ ုင   ငု မှု မ ာ်း အသင  အတင   နည ်း အလ နန်ညြ်ိုး (သ ို  ) မရ   

အ မ အကပခအကန အလ န ကကာင ်း 
အသင  အတင   

ကကာင ်း 
ညံ  အလ န ညံ  

ကနု ထတု လပု မှုနငှ  

  ငု ကသာပ ုင   ငု မှု 
မ ာ်း အသင  အတင   နည ်း မရှ  

အဓ ကစ ်းပ ာ်းကရ်း

လပု ငန ်း 

စ ်းပ ာ်း (ဝင ကင ) 

အလ န ကကာင ်း 

စ ်းပ ာ်း (ဝင ကင ) 

အသင  အတင   

စ ်းပ ာ်း (ဝင ကင ) 

နည ်း√ 

စ ်းပ ာ်း (ဝင ကင ) 

အလ န နည ်း 

အ မ ကထာင စု     

ရင ်းပမစ  … (၁) ကက ်းရ ာလံ်ုးကျွတ အစည ်းအကဝ်းပပ လပု ပခင ်း။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ကက ်းရ ာအတ င ်းအ င ကပပကသာ အ မ ကထာင စုမှာ(၂၀%)၊ အလယ  အလတ ရှ ကသာ 

အ မ ကထာင စုမှာ(၇၀%) မကပပလည ကသာ အ မ ကထာင စုမှာ (၁၀%)ကတ ြို့ ရှ ရ ပါသည ။  

(င)  ထ ခ ုက လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ်းစာဖ လံမုှု 

ဇယာ်း (၇) ကခ ်းငာှ်းပခင ်းမရှ ဘတဲစ ကန  လ င အနည ်း ံ်ုးနစှ နပ စာ်းန ငု သည  အ မ ကထာင စုမ ာ်း (ဥစစာဓနအ င   “၃” နငှ   

“၄” အ မ ကထာင စုကပါင ်း၏၃၀ရာခ ုင နှုန ်းစ ) 

အခ  န ကာလ 
အ မ ကထာင စု

အကရအတ က  

အမ   ်းသမ ်းဦ်း

က ာင သည  

အ မ ကထာင စု

အကရအတ က  

ကပဖရှင ်းသည  နည ်းဗ ျူဟာ(ကပဖရှင ်းနည ်းတစ ခုစ အ

လ ကု အ မ ကထာင စုအကရအတ က မ ာ်းက ကုဖာ ပပရန ) 

၃လကအာက ဝမ ်း

စာဖ လံမုှု 
 

 

 

 

အပခာ်းအစာကပပာင ်းလစဲာ်း     = ____မရှ _______ 

အစာကလ ာ စာ်း                    = _____ မရှ  ______ 

အကထာက အပံ ယ       = ____ မရှ  _______ 

ကခ ်းယ                        = _____ရှ ______ 



 36 

အခ  န ကာလ 
အ မ ကထာင စု

အကရအတ က  

အမ   ်းသမ ်းဦ်း

က ာင သည  

အ မ ကထာင စု

အကရအတ က  

ကပဖရှင ်းသည  နည ်းဗ ျူဟာ(ကပဖရှင ်းနည ်းတစ ခုစ အ

လ ကု အ မ ကထာင စုအကရအတ က မ ာ်းက ကုဖာ ပပရန ) 

လပု အာ်းခကက  ယ                  = _____ ရှ  ______ 

၃လနငှ  ၆လ

 ကာ်းဝမ ်းစာဖ လံု

မှု 

 

 အပခာ်းအစာကပပာင ်းလစဲာ်း     = _____ မရှ  ______ 

အစာကလ ာ စာ်း                    = ______ မရှ  _____ 

အကထာက အပံ ယ       = _____ မရှ  _____ 

ကခ ်းယ                        = _____ မရှ  ______ 

လပု အာ်းခကက  ယ                  = ____ မရှ  _______ 

၆လမှ၁၂လအထ 

ဝမ ်းစာဖ လံမုှု 
၂၅ 

 

 

၂ 

အပခာ်းအစာကပပာင ်းလစဲာ်း     = ___ မရှ  ________ 

အစာကလ ာ စာ်း                    = _____ မရှ  ______ 

အကထာက အပံ ယ       = _____ မရှ  ______ 

ကခ ်းယ                        = _____ မရှ  ______ 

လပု အာ်းခကက  ယ                 = _____ မရှ  ______ 

ရင ်းပမစ ..ဥစစာဓနအ င   “၃” နငှ   “၄” အ မ ကထာင စုကပါင ်း၏၃၀ရာခ ုင နှုန ်းစ အာ်းစစ တမ ်းကကာက ယ ပခင ်း။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ယင ်းမာကနု ်းကက ်းရ ာတ င ၆လမှ၁၂လအထ ဝမ ်းစာဖ လံမုှု၂၇ရှ က ကာင ်း ကလ လာ 

ကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(င-၂)  က ည ကစာင  ကရှာက မှုအထ ်းလ အုပ ကသာအပု စုမ ာ်း၏ထ ခ ုက လ ယ မှုအကပခအကန 

ဇယာ်း (၈) က ည ကစာင  ကရှာက မှုအထ ်းလ အုပ ကသာအပု စုမ ာ်း၏ထ ခ ုက လ ယ မှုအကပခအကန 

အက ကာင ်းအရာ က ာ်း မ ကပါင ်း 

မ သာ်းစုကစာင  ကရှာက မှုမရှ ကသာသက ကက ်းရ ယ အ ၆ု၄နစှ နငှ  အထက  - - - 

မ သာ်းစု/ရပ ရ ာ၏ကစာင  ကရှာက မှုမရှ ကသာမသန စ မ ်းသည  ပုဂ္  လ  - - - 
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အက ကာင ်းအရာ က ာ်း မ ကပါင ်း 

 အ မ ကထာင စုအကရအတ က  

 င ်းရဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည  အမ   ်းသမ ်းဦ်းက ာင အ မ ကထာင စု ၂ 

 င ်းရဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည  မု  ်ုးဖ ု/ တစ ခုလပ အ မ ကထာင စု ၁ 

အပခာ်းကေသသ ု   ကာပမင  စ ာသ ာ်းကရာက ကနထ ငု လပု က ငု ကနသည   

င ်းရဲသည  အ မ ကထာင စု 
- 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။  င ်းရဲသည   မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည   အမ   ်းသမ ်းဦ်းက ာင ကသာ အ မ ကထာင စု (၂)စုနငှ   

မု  ်ုးဖ ုဦ်းက ာင သည   အ မ ကထာင စုတစ စုရှ ပါသည ။ 

 

 

(င-၃)  ကက ်းရ ာ၏ထ ခ ုက သက ကရာက လ ယ မှုအကပခအကန 

ဇယာ်း (၉) ကက ်းရ ာ၏ထ ခ ုက သက ကရာက လ ယ မှုအကပခအကနနငှ  ကဘ်းအနတရာယ ကလ ာ ခ ကရ်းအစ အမံမ ာ်း 

စဉ် ထ ခ ုက လ ယ မှုအမ   ်းအစာ်း 

ထ ခ ုက လ ယ မှုအကပခအ

ကန 

(မှန ရာတစ ခုက သုာကရ ်းရ

န ) 

စ မ ်းက ာင န ငု မှု 

(ထ ခ ုက မှုကလ ာ နည ်းကရ်းနငှ  လ ု

က ကလ ာည ကထ ပဖစ ကစမည  အစ 

အမံမ ာ်း) 

 သဘာဝကဘ်းအနတရာယ မ ာ်း န မ   လတ  ပမင   န မ   လတ  ပမင   

၁ ပမစ ကရကက ်းမှု - √ - - √ - 

၂ လ ပ တပပတ ကရကက ်းပခင ်း - √ - - √ - 

၃ မုန တ ငု ်းေ ကရ √ - - √ - - 

၄   နာမ  √ - - √ - - 

၅ တ ငု ဖုန ်းမုန တ ငု ်း √ - - √ - - 
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စဉ် ထ ခ ုက လ ယ မှုအမ   ်းအစာ်း 

ထ ခ ုက လ ယ မှုအကပခအ

ကန 

(မှန ရာတစ ခုက သုာကရ ်းရ

န ) 

စ မ ်းက ာင န ငု မှု 

(ထ ခ ုက မှုကလ ာ နည ်းကရ်းနငှ  လ ု

က ကလ ာည ကထ ပဖစ ကစမည  အစ 

အမံမ ာ်း) 

၆ ကလ င နာှကမာင ်း √ - - √ - - 

၇ ငလ င  √ - - √ - - 

၈ အပ လှု င ်း √ - - √ - - 

၉ စ ုက ပ   ်းကပမမ ာ်းတ င ကရငဝံင ကရာ

က မှု 

√ - - √ - - 

၁၀ အကအ်းလှု င ်း 
 

√ -  √ - 

၁၁ မ ု်းသ ်းက ကက မှု √ - - √ - - 

၁၂ မ ု်းကခါင ပခင ်း 
 

√ -  √ - 

၁၃ ကတာမ ်းကလာင ပခင ်း √ - - √ - - 

၁၄ ပမစ ကမ ်းပါ်းမပ  ပခင ်း √ - - √ - - 

၁၅ ကမ ်းရ ု ်းတန ်းတ ကု စာ်းမှု √ - - √ - - 

၁၆ ကပမမပ  ပခင ်း √ - - √ - - 

 
လ က ကာင  ပဖစ တဲ ကဘ်းအနတရာယ 

မ ာ်း 
န မ   

လတ  ပမင   
န မ   

လတ  ပမင   

၁၇ စာ်းနပ ရ ကခာမဖ လံမုှု √ - - √ - - 

၁၈ 
သဘာဝအရင ်းအပမစ ရှာ်းပါ်းမှု 

(ကပမ၊ကရ) 
 √ 

- 
 √ 

- 

၁၉ 
ကပမမပ  ပခင ်း၊ကပမ  လ ာပ က စ ်းပခ

င ်း 

 √ -  √ - 
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စဉ် ထ ခ ုက လ ယ မှုအမ   ်းအစာ်း 

ထ ခ ုက လ ယ မှုအကပခအ

ကန 

(မှန ရာတစ ခုက သုာကရ ်းရ

န ) 

စ မ ်းက ာင န ငု မှု 

(ထ ခ ုက မှုကလ ာ နည ်းကရ်းနငှ  လ ု

က ကလ ာည ကထ ပဖစ ကစမည  အစ 

အမံမ ာ်း) 

၂၀ သစ ကတာပပ န ်းတ ်းပခင ်း √ - - √ - - 

၂၁ ငကှ ဖ ာ်းကရာဂါ √ - - √ - - 

၂၂ တ ဘ ကရာဂါ  √ -  √ - 

၂၃ က ယု ခံအာ်းက  င ်းမှုကရာဂါ  √ -  √ - 

၂၄ ကပ ကရာဂါ  √ -  √ - 

၂၅ ပပည တ င ်းပဋ ပကခ √ - - √ - - 

၂၆ 
တ ရစဆာန က ်းစက ကရာဂါက ကရာက 

မှု 
 

√ - 
 

√ - 

၂၇ လ ကနု က ်းပခင ်း √ - - √ - - 

၂၈ 
ကဝ်းလကံခါင သ /လမ ်းပန ်း က သ 

ယ ကရ်းခက ခပဲခင ်းစသည  √ 

- - 
√ 

- - 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊အမ   ်းသမ ်းအပု စု၊လ ငယ အပု စု။ 

မှတ ခ က ။

 ။ထ ခ ုက သက ကရာက လ ယ မှု  ရုာ၌ကက ်းရ ာတ င စာ်းနပ ရ ကခာမဖ လံပုခင ်း၊ကရကက ်းပခင ်း၊မ ု်းကခါင ပခင ်းစသ

ည  အကပခအကနမ ာ်းပဖစ ကပေါ် ပခင ်းရှ ပါကယင ်းပဖစ စဉ်မ ာ်းအတ က ကက ်းရ ာသ ရ ာသာ်းမ ာ်းထ ခ ုက သက ကရာက မှုရှ န ငု ပါ

သလာ်း။ထ ခ ုက မှုရှ ပါကကက ်းရ ာ၏မည သ ု  ကသာအ မ ကထာင စုမ ာ်းနငှ  အ မ ကထာင စုမည မ ထ ခ ုက သက ကရာက မှုခံစာ်း

 ကရပါသလ။ဲ (ဥပမာ။။ 

အ မ ကထာင စု၁၀၀တ င ၂၅အ မ ကထာင စုကအာက  − န မ   

အ မ ကထာင စု၁၀၀တ င ၂၅မှ၅၀အ မ ကထာင စု − လတ  

အ မ ကထာင စု၁၀၀တ င ၅၀အ မ ကထာင စုအထက  − ပမင  ) 
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ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။သဘာဝကဘ်းအနတရာယ က ကရာက မှု ၊ ထ ခ ုက မှုအကပခအကနသည အလယ  အလတ ပဖစ မပ ်း 

စာ်းနပ ရ ကခာမဖ လံသုည  အ မ ကထာင စု(၂၄)စုရှ ပါသည ။  

 (င-၄)  ထ ခ ုက သက ကရာက မှုခံရန ငု သည  သ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထ ခ ုက သက ကရာက မှုခံရန ငု သည  သ မ ာ်း 

စဉ် ထ ခ ုက လ ယ မှုအမ   ်းအစာ်း 

ထ ခ ုက လ ယ မှုအကပခအကန 

(မှန ရာတစ ခုက သုာကရ ်းရ

န ) 

စ မ ်းက ာင န ငု မှု 

(ထ ခ ုက မှုကလ ာ နည ်းကရ်းနငှ  

လ ကု ကလ ာည ကထ ပဖစ ကစမ

ည  အစ အမံမ ာ်း) 

 သဘာဝကဘ်းအနတရာယ မ ာ်း န မ   လတ  ပမင   န မ   လတ  ပမင   

၁ လ ငယ  √ - - √ - - 

၂ အမ   ်းသမ ်းဦ်းက ာင သည   င ်းရဲသ

ည  အ မ ကထာင စု 

√ - - √ - - 

၃  င ်းရဲသာ်းကတာင သ  √ - - √ - - 

၄ သဘာဝကဘ်းေဏ   ်ုးရ ာ်းစ ာက ကရာ

က န ငု ကသာအ မ ကထာင စု/ 

က ်းစက ကရာဂါထ ကပပာကသာကေသတ 

င ကနထ ငု သ  

√ 

- -  
 
√ 

 

- - 

၅ ပင လယ /ပမစ ကမ ်းကဘ်းကနထ ငု သ 

မ ာ်း 
- 

- - - - - 

၆ မကတာ တ မှုပဖစ န ငု ကခ မ ာ်းကသာ

ကနရာတ င ကနထ ငု သ မ ာ်း 
- 

- - - - - 

၇ ပပည တ င ်းကနရပ စ န   ခ ါကရ ြို့ကပပာင ်းခံရ

သ မ ာ်း (IDP) 
- 

- - - - - 

၈ ကပမန မ  ပ ုင ်းကနထ ငု သ မ ာ်း - - - - - - 
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စဉ် ထ ခ ုက လ ယ မှုအမ   ်းအစာ်း 

ထ ခ ုက လ ယ မှုအကပခအကန 

(မှန ရာတစ ခုက သုာကရ ်းရ

န ) 

စ မ ်းက ာင န ငု မှု 

(ထ ခ ုက မှုကလ ာ နည ်းကရ်းနငှ  

လ ကု ကလ ာည ကထ ပဖစ ကစမ

ည  အစ အမံမ ာ်း) 

 သဘာဝကဘ်းအနတရာယ မ ာ်း န မ   လတ  ပမင   န မ   လတ  ပမင   

၉ ငါ်းကန ပ ုင ရှင မ ာ်း - - - - - - 

၁၀ လက လပု လက စာ်းမ ာ်း၊က ပန ်းမ ာ်း - - - - - - 

၁၁ လ နည ်းစုလ မ   ်းမ ာ်း - - - - - - 

၁၂ 
ကေသတ င ်းပဋ ပကခဧရ ယာတ င ကနထ ု

င သ မ ာ်း 
- 

- - - - - 

၁၃ နယ စပ ကေသတ င ကနထ ငု သ မ ာ်း - - - - - - 

၁၄ ကရ တ င ်းလပု သာ်းမ ာ်း - - - - - - 

၁၅ 
လညှ  လည သ ာ်းလာ၍က ်းကရာင ်းသ 

မ ာ်း 
- 

- - - - - 

၁၆ ကနရပ ပပန အကပခခ သ မ ာ်း - - - - - - 

၁၇ ကရ ြို့ကပပာင ်းလပု သာ်းမ ာ်း - - - - - - 

၁၈ ကာ်းကမာင ်းမပ ်းအသက ကမ ်းသ မ ာ်း - - - - - - 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု။ 

မှတ ခ က ။

 ။ကက ်းရ ာရှ လ ငယ မ ာ်း၊အမ   ်းသမ ်းဦ်းက ာင ကသာအ မ ကထာင စုမ ာ်းစသည တ ု  သည မည သ ု  ကသာအကပခအ

ကနမ ာ်းတ င လ ယ လ ယ က က ထ ခ ုက သက ကရာက မှုရှ န ငု ပါသလာ်း။ထ ခ ုက မှုရှ ပါကမည မ အထ ထ ခ ကု  ကပါသနည ်း။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ အမ   ်းသမ ်းဦ်းက ာင သည   အ မ ကထာင စုမ ာ်းမှာ က ပန ်းလပု က ငု စာ်းကသာက  ကနသည   

အ မ ကထာင စုမ ာ်းသည  သဘာဝကဘ်းအနတရာယ ထ ခ ုက မှုမ ာ်း လ ယ လ ယ က က ထ ခ ကု  
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န ငု ပါသည ။ထ ခ ုက မှုရှ လာပါကစာ်းနပ ရ ကခာမဖ လံမုှုမ ာ်းသည လည ်းရှ န ငု ပါသည ။ 

 

 (၂)       ကက ်းရ ာ၏လက ရှ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအကပခအကန 

(က) ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအဖ ဲ ြို့အစည ်းမ ာ်းအကပခအကန 

(က-၁) ကက ်းရ ာတ င ်းရှ လ ထအုကပခပပ အဖ ဲ ြို့အစည ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ကက ်းရ ာတ င ်းရှ လ ထအုကပခပပ အဖ ဲ ြို့အစည ်းမ ာ်း 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည ်း

အမည  

အမ   ်းအ

စာ်း(မ န်

ရာတစခ်ို

က ိုသာ

ရရ ြိုးရန)် 

အဖ ဲြို့ဝင ဦ်းကရ 

လပု ငန ်းတာဝန  

(အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်

ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်) 

စ မ ်းက ာင န ငု 

မှု(မ နရ်ာတစခ်ို

က ိုသာရရ ြိုးရန)် 
က ာ်း မ ကပါင ်း 

၁ 
အပု ခ  ပ 

ကရ်း 
၁ ၂   ၃     

ပညာကရ်း     ကင က က်း        

က န ်းမာကရ်း    ဘာသာကရ်း   

စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်း                   

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ မှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ   ကာက ယ ကရ်း       

ကကာင ်း   

သင   

       

ညံ          

၂ ဓမမစကကကာ 
၁    ၂   

၃  
   

ပညာကရ်း        ကင က က်း        

က န ်းမာကရ်း    ဘာသာကရ်း    

စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ မှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း    

လံပုခံ ကရ်းနငှ   ကာက ယ ကရ်း       

ကကာင ်း 

  

သင         

ညံ          

၃ ကဂါပကအဖ ဲ ြို့ 
၁   ၂   

၃ 
   

ပညာကရ်း        ကင က က်း        

က န ်းမာကရ်း    ဘာသာကရ်း    

စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်း                    

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ မှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ   ကာက ယ ကရ်း       

ကကာင ်း  

သင                 

ညံ          
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည ်း

အမည  

အမ   ်းအ

စာ်း(မ န်

ရာတစခ်ို

က ိုသာ

ရရ ြိုးရန)် 

အဖ ဲြို့ဝင ဦ်းကရ 

လပု ငန ်းတာဝန  

(အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်

ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်) 

စ မ ်းက ာင န ငု 

မှု(မ နရ်ာတစခ်ို

က ိုသာရရ ြိုးရန)် 
က ာ်း မ ကပါင ်း 

၄ 

ကက ာင ်းအ

က   ်းကတာ  

က ာင  

၁    ၂  

၃ 
   

ပညာကရ်း     ကင က က်း        

က န ်းမာကရ်း    ဘာသာကရ်း  

စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ မှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ   ကာက ယ ကရ်း       

ကကာင ်း    

သင         

ညံ          

၅ 
လမ ်းကကာ မ

တ  

၁   ၂   

၃  
   

ပညာကရ်း      ကင က က်း        

က န ်းမာကရ်း    ဘာသာကရ်း    

စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ မှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ   ကာက ယ ကရ်း        

ကကာင ်း  

သင         

ညံ          

၆  ၁၂၃    

ပညာကရ်းကင က က်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ မှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း

 

လံပုခ ံကရ်းနငှ  ကာက ယ ကရ်း 

ကကာင ်း 

သင   

ညံ  

၇  ၁၂၃    

ပညာကရ်းကင က က်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ မှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း

 

လံပုခ ံကရ်းနငှ  ကာက ယ ကရ်း 

ကကာင ်း 

သင   

ညံ  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊အမ   ်းသမ ်းအပု စု။ 

အပု စုအမ   ်းအစာ်း 

(၁) စ ်းပ ာ်းကရ်းအကပခခံကသာအပု စု- လယ သမာ်းအဖ ဲ ြို့၊ကင စုကင ကခ ်းအဖ ဲ ြို့စသည  ။ 
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(၂) လ မှုကရ်းအဖ ဲ ြို့ - ဥပမာ - အမ   ်းသမ ်းအဖ ဲ ြို့၊လ ငယ အဖ ဲ ြို့၊က ယု ထ က ယု ထအဖ ဲ ြို့။ 

(၃) ဘာသာကရ်းနငှ  ယဉ်ကက ်းမှုအဖ ဲ ြို့။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ကက ်းရ ာလ ထအုဖ ဲ ြို့အစည ်းမ ာ်းမှာ က ယု ထ က ယု ထလ ထအုဖ ဲ ြို့အစည ်းမ ာ်း 

ပဖစ မပ ်းအပု ခ  ပ ကရ်း၊ဘာသာကရ်းနငှ  ယဉ်ကက ်းမှုအဖ ဲ ြို့အစည ်းမ ာ်းနငှ  ကက ်းရ ာလ ငယ ပရဟ တအဖ ဲ ြို့အစည ်းမ ာ်းပဖင   

ကကာင ်းမ န စ ာက ာင ရ က လပု က ာင  ကပါသည ။ 

(က-၂) ကက ်းရ ာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းက ာင ရ က ကနကသာပပင ပအဖ ဲ ြို့အစည ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၂) ကက ်းရ ာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းက ာင ရ က ကနကသာပပင ပအဖ ဲ ြို့အစည ်းမ ာ်း 

စဉ် အမည  
အဖ ဲြို့အစည ်းအမ   ်းအစာ်း(မ နရ်ာ

တစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန)် 

အဖ ဲြို့အစည ်း၏လပု ငန ်းတာဝန မ ာ်း

နငှ  အစ အစဉ်(အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င ်

အထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည)် 

  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း          ကင က က်း     

က န ်းမာကရ်း     ဘာသာကရ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်း                 

သာကရ်း/နာကရ်း၊ လ မှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  

  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း           ကင က က်း     

က န ်းမာကရ်း      ဘာသာကရ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊ လ မှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  

  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း           ကင က က်း    

က န ်းမာကရ်း      ဘာသာကရ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊ လ မှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  

  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း        ကင က က်း    

က န ်းမာကရ်း      ဘာသာကရ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊ လ မှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရ်းကင က က်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်း 
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စဉ် အမည  
အဖ ဲြို့အစည ်းအမ   ်းအစာ်း(မ နရ်ာ

တစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန)် 

အဖ ဲြို့အစည ်း၏လပု ငန ်းတာဝန မ ာ်း

နငှ  အစ အစဉ်(အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င ်

အထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည)် 

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ မှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရ်းကင က က်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ မှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု။ 

မှတ ခ က ။ 

(၁)  ဘာသာကရ်းနငှ  ပတ သက ကသာအဖ ဲ ြို့အစည ်း (ပပည တ င ်း/ ပပည ပ) (ဥပမာ −ဓမမစက ်းလ ကဖာင ကေ်းရှင ်း၊ Christian 

Aid Missions စသည )  

(၂)  အစ ု်းရမဟတု ကသာအဖ ဲ ြို့အစည ်း (ပပည တ င ်း/ပပည ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရပ ဘက လ မှုအဖ ဲ ြို့အစည ်း  

(၄)  န ငု ငအံမ ာ်း၏ရန ပုံကင ပဖင  က ာင ရ က ကသာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအဖ ဲ ြို့အစည ်းမ ာ်း (ဥပမာ-

ကလုသမဂ္အဖ ဲ ြို့၊ကမ္ာ ဘဏ ၊အာရှဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းဘဏ ) 

(၅)  န ငု ငတံစ ခု၏ရန ပုံကင ပဖင  ဖ ဲ ြို့စည ်းထာ်းကသာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအဖ ဲ ြို့အစည ်းမ ာ်း (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည ) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ဲ ြို့ (ပပည တ င ်း/ ပပည ပ) 

(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ဲ ြို့အစည ်းမ ာ်း 

န ငု ငကံတာ မှကေသအက   ်း၊ပပည သ  အက   ်းက ထု ကရာက စ ာထမ ်းက ာင န ငု ကစရန အလ ု  ငာှဥပကေ၊နည ်းဥပကေ၊လမ ်းည န ခ 

က မ ာ်းပဖင  ပပဌာန ်းကာဖ ဲ ြို့စည ်းကပ်းထာ်းကနကသာအဖ ဲ ြို့အစည ်း၊အသင ်းအဖ ဲ ြို့မ ာ်း (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦ်းစ ်းဌာန၏သမဝါယမအသင ်း၊ကက ်းလက ကေသဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ်ုးတက ကရ်းဦ်းစ ်းဌာန၏ပမစ မ ်းကရာင စသည ) 

တ ု  က ဤုဇယာ်းတ င ထည  သ င ်းကဖာ ပပပခင ်းမပပ ပါရန ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ကျွန ကတာ တ ု  ကက ်းရ ာတ င  ကက ်းရ ာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းက ာင ရ က ကနကသာပပင ပအဖ ဲ ြို့ 

အစည ်းမ ာ်းမရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ခ)      စ ်းပ ာ်းကရ်းနငှ   အသက ကမ ်းမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သ ်းနှထံတု လပု ကရ်း 
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(၁) စ ုက ပ   ်းကပမပ ုင   ငု မှုအရ ယ အစာ်း (ကပမပ ုင   ငု သည  အ မ ကထာင စုမ ာ်း) 

ဇယာ်း (၁၃) စ ုက ပ   ်းကပမပ ုင   ငု မှု 

စဉ် 
ကပမပ ုင   ငု မှုအရ ယ အ

စာ်း 

အ မ ကထာင စု

အကရအတ က  

အမ   ်းသမ ်းဦ်း

က ာင သည  အ 

မ ကထာင စုအ

ကရအတ က  

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအပမင သတ မှတ ခ က  

၁ ကပမယာမဲ  ၁၂ ၂ ကပမမဲ ယာမဲ  

၂ ၂.၅ဧကကအာက  ၈ -  င ်းရဲသာ်းကတာင သ  

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာ်း ၂ - ကတာင သ ငယ  

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာ်း ၁၇ ၂ ကတာင သ လတ  

၅ ၁၂.၅ဧကအထက  ၈  ကတာင သ ကက ်း 

ကက ်းရ ာရှ အ မ ကထာင စုစုစုကပါ

င ်း 
၄၇ ၄  

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ မှု၊ (၂) ကက ်းရ ာအပု စုအပု ခ  ပ ကရ်းမ ်းရုံ်း။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာစ ်းပ ာ်းကရ်းနငှ  အသက ကမ ်းမှုမှာ 

လယ ယာကပမလပု ငန ်းလပု က ငု  ကမပ ်းကပမယာမဲ အ မ ကထာင စု(၁၄)စု၊၂.၅ဧကကအာက ပ ုင   ငု သ အ မ ကထာင စု(၈)စု၊၂.၅ဧ

ကမှ၅ဧက ကာ်းပ ုင   ငု သ အ မ ကထာင စု(၂)စု၊၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာ်းပ ုင   ငု သ အ မ ကထာင စု(၁၉)စုနငှ  ၁၂.၅ဧကအထက 

ပ ုင   ငု သ အ မ ကထာင စု(၈)စုရှ ပါသည ။ထ အု မ ကထာင စုမ ာ်းတ င အမ   ်းသမ ်းဦ်းက ာင သည  အ မ ကထာင စု(၄)စုပါဝင ပါ

သည ။ 

 (၂)   အစ ု်းရနငှ  ပုဂ္လ ကကရအရင ်းအပမစ မ ာ်းမှကရသ င ်းန ငု သည  ဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၁၄) ကက ်းရ ာ၏ကရအရင ်းအပမစ နငှ  ကရသ င ်းဧရ ယာ 

စဉ် အရင ်းအပမစ  ကရကသာ ကရရရှ န ငု မှု 
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က (ဧက) 
တစ နစှ ပတ လံ်ုး/ 

ရာသ အလ ကု (မ နရ်ာ

တစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန)် 

လံကုလာက မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မ နရ်ာတစခ်ိုက ို

သာရရ ြိုးရန)် 

လ န ခဲ ကသာ(၁၀)နစှ 

ကအကပခအကန(မ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုး

ရန)် 

၁  ည  

  

  ၁၀၀ 

တစ နစှ ပတ လံ်ုး  

ရာသ အလ ကု  

မကပဖ  ပုါ 

ရှ     မရှ      

မကပဖ  ပုါ  

ကလ ာ တ ်ုးအ

ကပပာင ်းအလမဲရှ  

၂ ကရလ  ဲည  

 

   ၅၀ 

တစ နစှ ပတ လံ်ုး    

ရာသ အလ ကု  

မကပဖ  ပုါ 

ရှ     မရှ     

မကပဖ  ပုါ  

ကလ ာ တ ်ုးအ

ကပပာင ်းအလမဲရှ  

၃ 
ပမစ ကရတင  

စ မံက န ်း 

 

    

တစ နစှ ပတ လံ်ုး    

ရာသ အလ ကု  

မကပဖ  ပုါ 

ရှ     မရှ     

မကပဖ  ပုါ  

ကလ ာ တ ်ုးအ

ကပပာင ်းအလမဲရှ  

၄ 
ကရသ င ်းကပမာ

င ်း 

   

   ၅၀ 

တစ နစှ ပတ လံ်ုး   

ရာသ အလ ကု  

မကပဖ  ပုါ 

ရှ     မရှ     

မကပဖ  ပုါ  

ကလ ာ တ ်ုးအ

ကပပာင ်းအလမဲရှ  

၅ အဝ စ တ င ်း 

 

  

တစ နစှ ပတ လံ်ုး    

ရာသ အလ ကု    

မကပဖ  ပုါ 

ရှ       မရှ    

မကပဖ  ပုါ  

ကလ ာ တ ်ုးအ

ကပပာင ်းအလမဲရှ  

၆ 
လက ငင ကရ

တ င ်း 

   တစ နစှ ပတ လံ်ုး    

ရာသ အလ ကု  

မကပဖ  ပုါ 

ရှ     မရှ     

မကပဖ  ပုါ  

ကလ ာ တ ်ုးအ

ကပပာင ်းအလမဲရှ  

၇ စ မ  စမ ်းကရ 

 တစ နစှ ပတ လံ်ုး    

ရာသ အလ ကု  

မကပဖ  ပုါ 

ရှ     မရှ     

မကပဖ  ပုါ  

ကလ ာ တ ်ုးအ

ကပပာင ်းအလမဲရှ  

၈ ကခ ာင ်းကရ 

 တစ နစှ ပတ လံ်ုး    

ရာသ အလ ကု    

မကပဖ  ပုါ 

ရှ     မရှ      

မကပဖ  ပုါ  

ကလ ာ တ ်ုးအ

ကပပာင ်းအလမဲရှ  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအပု စု၊ (၂)  ည ကပမာင ်းဦ်းစ ်းဌာန၊စ ုက ပ   ်းကရ်းဦ်းစ ်းဌာန။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ကက ်းရ ာ၏ကရအရင ်းအပမစ နငှ  ဧရ ယာမ ာ်းမှာ ည ကရကသာက ဧရ ယာ(၁၀) 

ဧက၊ကရလ  ဲည မှကသာက သံ်ုးကသာဧရ ယာ(၅၀)ဧကနငှ  ကရသ င ်းကပမာင ်းဧရ ယာ(၅၀)ဧကရှ ပါသည ။  
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အဓ ကသ ်းနှမံ ာ်းနငှ  အထ က နှုန ်း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓ ကသ ်းနှမံ ာ်းနငှ  အထ က နှုန ်း 

သ ်းနှ ံ

စုစု

ကပါင ်း

စ ုက ဧ

က 

တစ ဧကအထ က နှုန ်း 

သ ်းနှ ံ

စ ုက ပ   ်း

သည  ကာ

လ 

သ င ်းအာ်း

စုလ အုပ 

ခ က  

(မ နရ်ာတ

စခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန)် 

အပမတ  

ရရှ န ငု မှု(မ န်

ရာတစခ်ိုက ို

သာရရ ြိုးရန)် 

ထ ခ ုက လ ယ 

မှု(မ နရ်ာတစ်

ခိုက ိုသာရရ ြိုး

ရန)် ယ န

စ  

အနည ်း

 ံ်ုး 

အ

မ ာ်း

 ံ်ုး 

ပ 

မ ်း

မ  

မှ ထ  

စပါ်း ၂၀၀ တင ်း ၆၀ ၁၀၀ ၈၀ ကမ 

စက 

တင 

ဘာ 

ပမင  လ

တ န မ   

ပမငလတ 

န မ   

ပမင  လတ 

န မ    

မတ ပဲ ၁၃၀ တင ်း ၁၀ ၂၀ ၁၂ 

ေ ဇ

င 

ဘာ 

ဧမပ  
ပမင  လ

တ န မ   

ပမင  လတ 

န မ   

ပမင  လတ 

န မ   

           

        
ပမင  လ

တ န မ   

ပမင  လတ 

န မ   

ပမင  လတ 

န မ   

        
ပမင  လ

တ န မ   

ပမင  လတ 

န မ   

ပမင  လတ 

န မ   

       
 ပမင  လ

တ န မ   

ပမင  လတ 

န မ   

ပမင  လတ 

န မ   

       
 ပမင  လ

တ န မ   

ပမင  လတ 

န မ   

ပမင  လတ 

န မ   

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာ၏အဓ ကစ ုက ပ   ်းကသာသ ်းနှမှံာစပါ်းနငှ  မတ ပဲစ ုက ပ   ်း ကပါသည ။ စပါ်း 

အထ က နှုန ်းမှာ(၁)ဧကလ င အမ ာ်း ံ်ုး(၁၀၀)တင ်း၊အနည ်း ံ်ုးမှာ(၆၀)တင ်းပဖစ မပ ်းပ မ ်းမ အကနပဖင  (၁)ဧကလ င (၈၀)
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တင ်းထ က ရှ ပါသည ။မတ ပဲ(၁)ဧကလ င ပ မ ်းမ (၁၂)တင ်းထ က ရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (၄)   လယ ယာသံ်ုးစက က ရ ယာမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ကက ်းရ ာ၏စ ုက ပ   ်းကရ်းသံ်ုးက ရ ယာမ ာ်းပ ုင   ငု မှု 

စက အမ   ်းအစာ်း 
တစ ဦ်းခ င ်း

ပ ုင  
ရ ာပ ုင  အဖ ဲြို့ ပ ုင  

ငာှ်းရမ ်းလပု က ငု ကနကသာကတာင သ 

အကရအတ က  

ထ န စက  ၂ - - - 

လက တ န ်းထ န စက  ၂၂ - - - 

အကစ ခ က ရ ယာ - - - - 

ရ တ သ မ ်းက ခကလှ  စ

က  

       ၄ - - - 

ရ တ သ မ ်းစက  - - - - 

ရ ခရလ  စက် ၉ - - - 

ရရစိုပ်စက် ၃၃ - - - 

ရ ခနငြ်ိုးရရတငစ်က ် - - - - 

ပမက ရ တ စက  ၇ - - - 

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။စ ုက ပ   ်းကရ်းသံ်ုးက ရ ယာမ ာ်းပ ုင   ငု မှုမ ာ်းမှာ 

 

(၅)    သ ်းနှအံထ က နှုန ်းတ ်ုးကစရန အတ က အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သ ်းနှအံထ က နှုန ်းတ ်ုးကစရန အတ က အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

အခ င  အလမ ်း 

ကဖာ ပပခ က /ရှင ်းလင ်းခ က  

(မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန။်ဇယာြိုး၁၇န င ၁်၈က ိုခ  တဆ်က်စစ်

ရဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအခ က်မ ာြိုး

ရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

သဘာဝရရရ မရာသဦတိုအရနအ

ထာြိုး 
အလ န ကကာင ်းကကာင ်းသင  တင  မ တမကပဖ  ပုါ 
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အခ င  အလမ ်း 

ကဖာ ပပခ က /ရှင ်းလင ်းခ က  

(မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန။်ဇယာြိုး၁၇န င ၁်၈က ိုခ  တဆ်က်စစ်

ရဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအခ က်မ ာြိုး

ရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

လယ်ယာရ မအသ ိုြိုးခ န ိုငမ်ှု အလ န ကကာင ်းကကာင ်းသင  တင  မ တမကပဖ  ပုါ 

စ ိုက်ပ   ြိုးရရအရငြ်ိုးအ မစ ် ကပါမ ာ်းအသင  အတင  ရမကပဖ  ပုါ 

ရခ ြိုးရင န င ရ်င ရကကြိုးဝနရ်ဆာငမ်ှု အလ ယ တက ရသည ရသည မကပဖ  ပုါ 

သြီိုးန  မ   ြိုးရစ ရရ  န ိုငမ်ှု 
မ   ်းကကာင ်းမ   ်းသန   မ ာ်းက လု ယ က စ ာဝယ ယ န ငု သည သ ်းနှံ

မ   ်းကစ မ ာ်းဝယ ယ ရရှ န ငု သည မကပဖ  ပုါ 

သဘာဝရ မရဆ ြိုး / 

ရအာ် ွဲနစရ် မကသဇာန င အ် ခာြိုးရအာ် ွဲ

နစသ် ငြ်ိုးအာြိုးစိုမ ာြိုး 

လ ယ က စ ာဝယ ယ /ရန ငု သည ဝယ ယ ရန ငု သည မကပဖ  ပုါ 

ဓာတိုပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုး၊ဓာတ်ရ မကသဇာန 

င အ် ခာြိုးဓာတိုရဗေသ ငြ်ိုးအာြိုးစိုမ ာြိုး 
လ ယ က စ ာဝယ ယ /ရန ငု သည ဝယ ယ ရန ငု သည မကပဖ  ပုါ 

လိုပ်သာြိုးရရ  န ိုငမ်ှု အလ ယ တက ရန ငု သည ရန ငု သည မကပဖ  ပုါ 

နညြ်ိုးပညာ၊အိုပ်ခ  ပ်ရရြိုးပ ိုငြ်ိုးဆ ိုငရ်ာဝ

နရ်ဆာငမ်ှုမ ာြိုး 
အလ ယ တက ရန ငု သည ရန ငု သည မကပဖ  ပုါ 

သြီိုးန  ရစ ြိုးက ကန် င် ကိုနသ် ယ်မှု 

သ ်းနှမံ ာ်းက လု ယ က စ ာနငှ  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာပဖင  ကရာင ်းခ န ငု သ

ည  

သ ်းနှမံ ာ်းက ကုရာင ်းခ န ငု သညမကပဖ  ပုါ 

ရာသဦတိုအရ ခအရနရ ပာငြ်ိုးလွဲမှု 

(အပူခ  န၊်မ ိုြိုးရရခ  န)် 
ထ ခ ုက သည     မထ ခ ုက ပါ         မကပဖ  ပုါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအပု စု၊ (၂) သက   ငု ရာမမ  ြို့နယ အစ ု်းရဦ်းစ ်းဌာနမ ာ်း။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာအတ က  သ ်းနှအံထ က နှုန ်းတ ်ုးကစရန အတ က  အခ င  အလမ ်းမ ာ်း အသင   

အတင  ရရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(၆)  သ ်းနှထံတု လပု မှုအတ က ပပဿနာနငှ  အခက အခဲမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ ်းနှထံတု လပု မှုအတ က ပပဿနာနငှ  အခက အခဲမ ာ်း 
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ပပဿနာနငှ  အခက အခဲမ ာ်း 

ကဖာ ပပခ က /ရှင ်းလင ်းခ က  

(အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်ဇယာြိုး၁၇န င ၁်၈က ို

ခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆ

ရသာအခ က်မ ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

သဘာဝရရရ မရာသဦတိုအရနအထာြိုး ကပမ   သဇာမကကာင ်းရာသ ဥတမုမှန မကပဖ  ပုါ 

လယ်ယာရ မအသ ိုြိုးခ န ိုငမ်ှု 

လယ ယာကပမတ ်ုးခ ဲြို့ န ငု မှုမရှ ပါလယ ယာကပမ ံ်ုးရှု ံ်းမှုမ ာ်းသ

ည  

လယ ယာကပမ ံ်ုးရှု ံ်းမှုအသင  အတင  ရှ သည  

ပလပ ကပမမ ာ်းရှ သည   

ပလပ ကပမအသင  အတင  ရှ သည မကပဖ  ပုါ 

စ ိုက်ပ   ြိုးရရအရငြ်ိုးအ မစ ် အလ ယ တက မရန ငု လံ်ုးဝမရမကပဖ  ပုါ 

ရခ ြိုးရင န င ရ်င ရကကြိုးဝနရ်ဆာငမ်ှု အလ ယ တက မရန ငု လံ်ုးဝမရမကပဖ  ပုါ 

သြီိုးန  မ   ြိုးရစ ရရ  န ိုငမ်ှု အလ ယ တက မရန ငု လံ်ုးဝမရမကပဖ  ပုါ 

သဘာဝရ မရဆ ြိုး / 

ရအာ် ွဲနစရ် မကသဇာန င အ် ခာြိုးရအာ် ွဲနစ်

သ ငြ်ိုးအာြိုးစိုမ ာြိုး 

အလ ယ တက မရန ငု လံ်ုးဝမရမကပဖ  ပုါ 

ဓာတိုပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုး၊ဓာတ်ရ မကသဇာန င ်

အ ခာြိုးဓာတိုရဗေသ ငြ်ိုးအာြိုးစိုမ ာြိုး 
အလ ယ တက မရန ငု လံ်ုးဝမရမကပဖ  ပုါ 

လိုပ်သာြိုးရရ  န ိုငမ်ှု အလ ယ တက မရန ငု လံ်ုးဝမရမကပဖ  ပုါ 

နညြ်ိုးပညာ၊အိုပ်ခ  ပ်ရရြိုးပ ိုငြ်ိုးဆ ိုငရ်ာဝန်

ရဆာငမ်ှုမ ာြိုး 
အလ ယ တက မရန ငု လံ်ုးဝမရမကပဖ  ပုါ 

သြီိုးန  ရစ ြိုးက ကန် င် ကိုနသ် ယ်မှု 

သ ်းနှမံ ာ်းက လု ယ က စ ာနငှ  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာပဖင  မကရာင ်းခ န ု

င ပါ 

သ ်းနှမံ ာ်းက ကုရာင ်းခ ရန ကစ ်းက က မရှ ပါမကပဖ  ပုါ 

ဖ က်ပ ိုြိုးန င ရ်ရာ ါက ရရာက်မှု 
  ်ုးရ ာ်းစ ာက အသင  အတင  က အနည ်းငယ မကပဖ  ပုါ

 

ရာသဦတိုေဏခ် န ိုငသ်ည သ်ြီိုးန  မ ာြိုးန င ပ် အလ ယ တက မရန ငု လံ်ုးဝမရမကပဖ  ပုါ 
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ပပဿနာနငှ  အခက အခဲမ ာ်း 

ကဖာ ပပခ က /ရှင ်းလင ်းခ က  

(အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်ဇယာြိုး၁၇န င ၁်၈က ို

ခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆ

ရသာအခ က်မ ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

တ်သက်ရသာသတငြ်ိုးအခ က်အလက်

လက်လ မ်ြိုးမီမှု 

ရာသအီလ ိုက်ရာသဦတိုခန  မ် နြ်ိုးခ က်မ ာြိုး

န င သ်ြီိုးန  စမီ ခန  ခ် ွဲမှုဆ ိုငရ်ာအကက ဉာဏ်

မ ာြိုးလက်လ မ်ြိုးမီမှု 

အလ ယ တက မရန ငု လံ်ုးဝမရမကပဖ  ပုါ 

ရင ်းပမစ  (၁) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအပု စု၊ (၂) သက   ငု ရာမမ  ြို့နယ အစ ု်းရဦ်းစ ်းဌာနမ ာ်း။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာသ ်းနှထံတု လပု မှုအတ က ပပဿနာမ ာ်းမှာ လယ ယာကပမ ံ်ုးရံှ်းပခင ်း၊ 

နည ်းပညာဝန က ာင မှုမ ာ်းမရရှ န ငု ပခင ်း၊ကရာဂါပ ု်းက ကရာက ပခင ်းနငှ   ရာသ ဥတေုဏ ခံန ငု သည   သ ်းနှမံ ာ်း 

နငှ  ပတ သတ ကသာသတင ်းအခ က အလက မ ာ်းမရှ န ငု ပခင ်းတ ု  က ကာင  ပဖစ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

 (ခ-၂)   ကမ ်းပမျူကရ်းလပု ငန ်း 

(၁)   ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  ငါ်းလပု ငန ်းက ာင ရ က မှုအကပခအကန 

ဇယာ်း (၁၉) ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  ငါ်းလပု ငန ်းက ာင ရ က မှုအကပခအကန 

ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  ငါ်းလပု ငန ်း 
ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  ငါ်းလပု ငန ်းလပု က ု

င ကနကသာအ မ ကထာင စု 
ကကာင ကရ 

ကမ ်းပမျူကရ်း 

န ာ်း ၂၇ ၅၉ 

န ု  စာ်းန ာ်း - - 

ကျွ ဲ - - 

ပမင ်း - - 

 မညြ်ိုး - - 

လာြိုး - - 
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ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  ငါ်းလပု ငန ်း 
ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  ငါ်းလပု ငန ်းလပု က ု

င ကနကသာအ မ ကထာင စု 
ကကာင ကရ 

ဆ တ် - - 

သ ိုြိုး - - 

ဝက် - - 

ကကက် - - 

ဘွဲ - - 

န ာြိုးရနာက ် - - 

ငါ်းလပု ငန ်း - 

ငါြိုးကန ် - - 

ပိုဇ နက်န ် - - 

 ဏနြ်ိုးရမ ြိုး မျူရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး - - 

ရရခ   ငါြိုးဖမ်ြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး - - 

ကမ်ြိုးလ နင်ါြိုးဖမ်ြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး - - 

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာ၏ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  ငါ်းလပု ငန ်းက ာင ရ က မှုအကပခအကနမှာ န ာ်းမ ာ်းကမ ်း 

ပမျူထာ်းက ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(၂) ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  သာ်းငါ်းထတု လပု မှုတ ်ုးတက ကစရန အတ က အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၀) ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  သာ်းငါ်းထတု လပု မှုတ ်ုးတက ကစရန အတ က အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

အခ င  အလမ ်း 

ကဖာ ပပခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန။်ဇယာြိုး၂၀န င ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ 

ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအခ ကမ် ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

ကမ ်းပမျူကရ်း 

စာ်းက က ကပမ ကပါမ ာ်းအသင  အတင  မကပဖ  ပုါ 

ကရရရှ မှု အလံအုကလာက ရန ငု အသင  အတင  ရန ငု မကပဖ  ပုါ 
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အခ င  အလမ ်း 

ကဖာ ပပခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန။်ဇယာြိုး၂၀န င ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ 

ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအခ ကမ် ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

မ   ြိုးတ ရစဆာနလ်က်လ မ်ြိုးမီမှု 
မ   ်းကကာင ်းတ ရစဆာန မ ာ်းလ ယ က စ ာဝယ ယ ရန ငု မ   ်းကကာင ်းတ ရစဆာန မ ာ်းအသင  

အတင  ဝယ ယ ရန ငု မကပဖ  ပုါ 

ရခ ြိုးရင  ကခ ်းကင လ ယ က စ ာရန ငု ကခ ်းကင အသင  အတင  ရန ငု မကပဖ  ပုါ 

သ ငြ်ိုးအာြိုးစို 

(ကမ ်းပမျူကရ်းအစာ၊က ်းစသ

ည )ရစ ြိုးက က ်

သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းလ ယ က စ ာဝယ ယ န ငု သည  

သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းဝယ ယ န ငု သည မကပဖ  ပုါ 

ဝနရ်ဆာငမ်ှုန င န်ညြ်ိုးပညာပ  ပ ိုြိုး

မှု 

နည ်းပညာနငှ  အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တက ရန ငု သည ။ 

နည ်းပညာနငှ  အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းရန ငု သည ။ 

မကပဖ  ပုါ 

ထိုတ်ကိုနရ်ရာငြ်ိုးဝယ်မှု 
ထတု ကနု မ ာ်းက လု ယ က စ ာနငှ  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာပဖင  ကရာင ်းခ န ငု သည  

ထတု ကနု မ ာ်းက ကုရာင ်းခ န ငု သည မကပဖ  ပုါ 

အ မ ပခံဝင ်းအတ င ်းကပမကနရာ

လံကုလာက မှု 
အလံအုကလာက ရှ သည အသင  အတင  ရှ သည မကပဖ  ပုါ 

ငါ်းလပု ငန ်း 

ငါ်း/ပုဇ န ကမ ်းပမျူရန ကရကပမအ

ကနအထာ်း 
အလ န ကကာင ်းကကာင ်းသင  တင  မ တမကပဖ  ပုါ 

ငါ်း/ပုဇ န သာ်းကပါက  

လက လမှ ်းမ မှု 

လ သုကလာက လ ယ က စ ာဝယ ယ ရရှ န ငု သည ဝယ ယ ရန ငု သည  

မကပဖ  ပုါ 

ကခ ်းကင  
လ သုကလာက လ ယ က စ ာကခ ်းကင ရရှ န ငု သည ကခ ်းကင ရန ငု သည  

မကပဖ  ပုါ 

သ င ်းအာ်းစုလက လမှ ်းမ မှု 
သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းလ ယ က စ ာဝယ ယ န ငု သည  

သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းဝယ ယ န ငု သည မကပဖ  ပုါ 

နညြ်ိုးပညာအကူအညနီ င် နညြ်ိုး

လမ်ြိုးမ ာြိုး 

နည ်းပညာနငှ  အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တက ရန ငု သည ။ 

နည ်းပညာနငှ  အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းရန ငု သည ။ 
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အခ င  အလမ ်း 

ကဖာ ပပခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန။်ဇယာြိုး၂၀န င ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ 

ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအခ ကမ် ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

မကပဖ  ပုါ 

ထိုတ်ကိုနရ်ရာငြ်ိုးဝယ်မှု 
ထတု ကနု မ ာ်းက လု ယ က စ ာနငှ  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာပဖင  ကရာင ်းခ န ငု သည  

ထတု ကနု မ ာ်းက ကုရာင ်းခ န ငု သည မကပဖ  ပုါ 

ငါ်းဖမ ်းခ င  ရရှ န ငု မှု လ ယ က သည အသင  အတင  လ ယ က သည မကပဖ  ပုါ 

ရာသဦတိုအရ ခအရနရ ပာငြ်ိုး

လွဲမှု(အပူခ  န၊်မ ိုြိုးရရခ  န)် 
ထ ခ ုက သည      မထ ခ ုက ပါ         မကပဖ  ပုါ 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။မကပဖ  ပုါ။ 

(၃)    ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  သာ်းငါ်းထတု လပု မှုတ ်ုးတက ကစရန အတ က ပပဿနာနငှ  စ န ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၁) ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  သာ်းငါ်းထတု လပု မှုတ ်ုးတက ကစရန အတ က ပပဿနာနငှ  စ န ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ပပဿနာနငှ  အခက အခဲမ ာ်း 

ကဖာ ပပခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်ဇယာြိုး၂၀န 

င ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆ

ရသာအခ က်မ ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

ကမ ်းပမျူကရ်း 

စာ်းက က ကပမ စာ်းက က ကပမရှာ်းပါ်းသည စာ်းက က ကပမလံ်ုးဝမရှ ပါမကပဖ  ပုါ

 

ကရရရှ မှု ကရရှာ်းပါ်းသည ကရလံ်ုးဝမရှ ပါမကပဖ  ပုါ 

မ   ြိုးတ ရစဆာနလ်က်လ မ်ြိုးမီမှု မ   ်းကကာင ်းတ ရစဆာန မ ာ်းလ ယ က စ ာဝယ ယ မရန ငု ပါမ   ်းကကာင ်း

တ ရစဆာန မ ာ်းလံ်ုးဝဝယ ယ မရပါမကပဖ  ပုါ 

ရခ ြိုးရင  ကခ ်းကင လ ယ က စ ာမရန ငု ပါကခ ်းကင လံ်ုးဝမရပါမကပဖ  ပုါ 

သ ငြ်ိုးအာြိုးစို 

(ကမ ်းပမျူကရ်းအစာ၊က ်းစသည )ရစ ြိုးက က ်

သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းလ ယ က စ ာဝယ ယ မရန ငု ပါ 

သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းလံု်းဝဝယ ယ မရပါ မကပဖ  ပုါ 
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ပပဿနာနငှ  အခက အခဲမ ာ်း 

ကဖာ ပပခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်ဇယာြိုး၂၀န 

င ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆ

ရသာအခ က်မ ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

ဝနရ်ဆာငမ်ှုန င န်ညြ်ိုးပညာပ  ပ ိုြိုးမှု 

နည ်းပညာနငှ  အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တက မရန ု

င ပါ 

နည ်းပညာနငှ  အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းမရပါမကပဖ  ု

ပါ 

ထိုတ်ကိုနရ်ရာငြ်ိုးဝယ်မှု 

ထတု ကနု မ ာ်းက လု ယ က စ ာနငှ  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာပဖင  မကရာင ်းခ န ငု 

ပါ 

ထတု ကနု မ ာ်းက မုကရာင ်းခ န ငု ပါမကပဖ  ပုါ 

အ မ ပခံဝင ်းအတ င ်းကပမကနရာလံကုလာက မှု အလံအုကလာက မရှ ပါလံ်ုးဝမရှ ပါမကပဖ  ပုါ 

ငါ်းလပု ငန ်း 

ငါ်း/ပုဇ န ကမ ်းပမျူရန ကရကပမအကနအထာ်း ကရကပမအကနအထာ်းမကကာင ်းပါမကပဖ  ပုါ 

ငါ်း/ပုဇ န သာ်းကပါက လက လမှ ်းမ မှု 
လ သုကလာက လ ယ က စ ာဝယ ယ မရပါလံ်ုးဝဝယ ယ မရပါ 

မကပဖ  ပုါ 

ကခ ်းကင  
လ သုကလာက လ ယ က စ ာကခ ်းကင မရပါလံ်ုးဝကခ ်းကင မရပါ 

မကပဖ  ပုါ 

သ င ်းအာ်းစုလက လမှ ်းမ မှု 

သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းလ ယ က စ ာဝယ ယ မရပါသ င ်းအာ်းစုမ ာ်းဝယ ယ မရ

ပါ 

မကပဖ  ပုါ 

နညြ်ိုးပညာအကူအညနီ င် နညြ်ိုးလမ်ြိုးမ ာြိုး 

နည ်းပညာနငှ  အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တက မရ

ပါ 

နည ်းပညာနငှ  အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းမရပါမကပဖ  ု

ပါ 

ထိုတ်ကိုနရ်ရာငြ်ိုးဝယ်မှု 

ထတု ကနု မ ာ်းက လု ယ က စ ာနငှ  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာပဖင  မကရာင ်းခ န ငု 

ပါ 

ထတု ကနု မ ာ်းက လုံ်ုးဝမကရာင ်းခ န ငု ပါမကပဖ  ပုါ 
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ပပဿနာနငှ  အခက အခဲမ ာ်း 

ကဖာ ပပခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်ဇယာြိုး၂၀န 

င ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆ

ရသာအခ က်မ ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

ငါ်းဖမ ်းခ င  ရရှ န ငု မှု မလ ယ က ပါမကပဖ  ပုါ 

ကဘ်းအနတရာယ မ ာ်းနငှ  ပပင ်းထန ကသာရာသ ဥ

တအုကပခအကနမ ာ်း (ဥပမာ-

ကရကက ်းပခင ်းနငှ  မ ု်းကခါင ပခင ်း) 

ထ ခ ုက သည     မထ ခ ုက ပါ          မကပဖ  ပုါ 

အပ ခ  န ကပပာင ်းလမဲှုပ ုပမန ပခင ်း နည ်း      မ ာ်းမရှ           မကပဖ  ပုါ 

မ ု်းရ ာသ န ်းမှုပ ုမ ာ်းပခင ်း နည ်း    မ ာ်း   မရှ           မကပဖ  ပုါ 

ရာသအီလ ိုက်ရာသဦတိုခန  မ် နြ်ိုးခ က်မ ာြိုးန င ပ်

ငလ်ယ်ငါြိုးဖမ်ြိုး ခငြ်ိုးန င င်ါြိုးရမ ြိုး မျူရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး

စမီ ခန  ခ် ွဲမှုဆ ိုငရ်ာ 

အကက ဉာဏမ် ာြိုးလက်လ မ်ြိုးမီ ခငြ်ိုး 

အလ ယ တက မရ     လံ်ုးဝမရ            မကပဖ  ပုါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအပု စု၊ (၂) 

မမ  ြို့နယ ကမ ်း/ကဦု်းစ ်းဌာန၊မမ  ြို့နယ ငါ်းလပု ငန ်းဦ်းစ ်းဌာန။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။စာ်းက က ကပမနငှ  ကရရှာ်းပါ်းမှု၊ကင က က်းကထာက ပံ မှုနည ်းကသာက ကာင  ကမ ်းပမျူကရ်း နငှ  သာ်းငါ်း 

ထတု လပု မှုလပု ငန ်းအတ က စ န ကခေါ်မှုနငှ  ပပဿနာမ ာ်းရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

(ခ-၃)  စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟတု ကသာစ ်းပ ာ်းကရ်းလပု ငန ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟတု ကသာအသက ကမ ်းလပု ငန ်းမ ာ်းအတ က အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၂) စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟတု ကသာအသက ကမ ်းလပု ငန ်းမ ာ်းအတ က အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

အခ င  အလမ ်း 

ကဖာ ပပခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန။်ဇယာြိုး၂၂န င ၂်၃က ိုခ  တ်ဆက်စစ်

ရဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအခ က်မ ာြိုးရ  ပါက 

“မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 
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အခ င  အလမ ်း 

ကဖာ ပပခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန။်ဇယာြိုး၂၂န င ၂်၃က ိုခ  တ်ဆက်စစ်

ရဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအခ က်မ ာြိုးရ  ပါက 

“မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

လိုပ်သာြိုးအငအ်ာြိုးရရ  န ိုငမ်ှု မ ာ်းအသင  အတင  မကပဖ  ပုါ 

လယ်ယာသာြိုးငါြိုးထ ကက်ိုနမ်ဟိုတ်ရသာ

အ ခာြိုးရေသထ က်ကိုနမ် ာြိုးက ိုရရာငြ်ိုးခ ရ

နရ်စ ြိုးက ကရ်   ခငြ်ိုး 

ကစ ်းက က ကကာင ်းရှ သည ကစ ်းက က အသင  အတငမကပဖ  ပုါ 

ရစ ြိုးက က်ဆ ိုငရ်ာအသ အ မငရ်   ခငြ်ိုး 
ကစ ်းက က အကပခအကနက ကုကာင ်းစ ာနာ်းလည သ ရှ သည  

အသင  အတင  နာ်းလည သညမကပဖ  ပုါ 

လမ်ြိုးပနြ်ိုးဆက်သ ယ်ရရြိုးအရ ခအရန ကကာင ်းသင  မကပဖ  ပုါ 

ကိုနက်ကမ်ြိုးရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး ကပါမ ာ်းသင  မကပဖ  ပုါ√ 

လျှပ်စစမ်ီြိုးရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး ကကာင ်းသင  မကပဖ  ပုါ√ 

ရခ ြိုးရင ရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး 
လ သုကလာက လ ယ က စ ာကခ ်းကင ရရှ န ငု သည ကခ ်းကင ရန ငု သည မကပဖ

  ပုါ 

အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာငြ်ိုးနညြ်ိုးပညာဆ ိုင်

ရာန င အ်ရသြိုးစာြိုး/အလတစ်ာြိုးစြီိုးပ ာြိုးရရြိုး

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုငရ်ာဝနရ်ဆာငမ်ှုရရ  

 ခငြ်ိုး 

နည ်းပညာနငှ  အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုးစြီိုးပ ာြိုးရရြိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုငရ်ာဝ

န က ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တက ရန ငု သည ။ 

နည ်းပညာနငှ  အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုးစြီိုးပ ာြိုးရရြိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုငရ်ာဝ

န က ာင မှုမ ာ်းရန ငု သည ။မကပဖ  ပုါ 

အလိုပ်န င လ် ိုက်ရလ ာညရီထ  ဖစရ်သာ 

(သ ို  မဟိုတ်) 

အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာငြ်ိုး ပ န ိုငရ်သာပ

ညာတစခ်ိုခိုက ိုတတ်ရ မာက် ခငြ်ိုး 

ကျွမ ်းက င စ ာတတ ကပမာက သည အသင  အတင  မကပဖ  ပုါ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လမ်ြိုး မ ာ်းအသင  အတင  မကပဖ  ပုါ 

ရင ်းပမစ  …  

ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - 

ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟတု ကသာဝင ကင ရလပု ငန ်းမ ာ်းလပု က ငု သ အပု စု၊လ ငယ အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ကတာ တ ု  ရ ာတ င စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟတု ကသာအသက ကမ ်းလပု ငန ်းမ ာ်းအတ က  
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အခ င  အလမ ်းမ ာ်းနည ်းကနက ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(၂) စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟတု ကသာအသက ကမ ်းလပု ငန ်းမ ာ်းအတ က ပပဿနာနငှ  အခက အခဲမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၃) စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟတု ကသာအသက ကမ ်းလပု ငန ်းမ ာ်းအတ က ပပဿနာနငှ  အခက အခမဲ ာ်း 

ပပဿနာနငှ  အခက အခဲမ ာ်း 

ကဖာ ပပခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်ဇယာြိုး၂၀န င ၂်၁

က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအ

ခ က်မ ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

လိုပ်သာြိုးအငအ်ာြိုးရရ  န ိုငမ်ှု ရှာ်းပါ်းလံ်ုးဝမရှ မကပဖ  ပုါ 

လယ်ယာသာြိုးငါြိုးထ ကက်ိုနမ်ဟိုတ်ရသာ

အ ခာြိုးရေသထ က်ကိုနမ် ာြိုးက ိုရရာငြ်ိုးခ ရန်

ရစ ြိုးက က်ရ   ခငြ်ိုး 

ကစ ်းက က မကကာင ်းကစ ်းက က မရှ မကပဖ  ပုါ 

ရစ ြိုးက က်ဆ ိုငရ်ာအသ အ မငရ်   ခငြ်ိုး 
ကစ ်းက က အကပခအကနက ကုကာင ်းစ ာနာ်းမလည  

လံ်ုးဝနာ်းမလည မကပဖ  ပုါ 

လမ်ြိုးပနြ်ိုးဆက်သ ယ်ရရြိုးအရ ခအရန ညံ အလ န ညံ မကပဖ  ပုါ 

ကိုနက်ကမ်ြိုးရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး ကနု  ကမ ်းရရှ မှုနည ်းသည ကနု  ကမ ်းမရှ ပါမကပဖ  ပုါ 

လျှပ်စစမ်ီြိုးရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး ပုံမှန မရပါလံ်ုးဝမရပါမကပဖ  ပုါ 

ရခ ြိုးရင ရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး 
လ သုကလာက လ ယ က စ ာကခ ်းကင မရရှ ပါကခ ်းကင မရပါ 

မကပဖ  ပုါ 

အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာငြ်ိုးနညြ်ိုးပညာဆ ိုင်

ရာန င အ်ရသြိုးစာြိုး/အလတစ်ာြိုးစြီိုးပ ာြိုးရရြိုး

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုငရ်ာဝနရ်ဆာငမ်ှုရရ   ခ

ငြ်ိုး 

နည ်းပညာနငှ  အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုးစြီိုးပ ာြိုးရရြိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုငရ်ာ

ဝန က ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တက မရပါနည ်းပညာနငှ  အရသြိုးစာြိုး/အလတ်

စာြိုးစြီိုးပ ာြိုးရရြိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုငရ်ာဝန က ာင မှုမ ာ်းလံ်ုးဝမရပါမ

ကပဖ  ပုါ 

အလိုပ်န င လ် ိုက်ရလ ာညရီထ  ဖစရ်သာ 

(သ ို  မဟိုတ်) 

အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာငြ်ိုး ပ န ိုငရ်သာပညာ

တစခ်ိုခိုက ိုတတ်ရ မာက် ခငြ်ိုး 

ကျွမ ်းက င စ ာတတ ကပမာက ပခင ်းမရှ လံ်ုးဝမတတ  

မကပဖ  ပုါ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လမ်ြိုး အလပု အက ငု အခ င  အလမ ်းနည ်း 
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ပပဿနာနငှ  အခက အခဲမ ာ်း 

ကဖာ ပပခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်ဇယာြိုး၂၀န င ၂်၁

က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအ

ခ က်မ ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

အလပု အက ငု အခ င  အလမ ်းမရှ မကပဖ  ပုါ 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း -

ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟတု ကသာဝင ကင ရလပု ငန ်းမ ာ်းလပု က ငု သ အပု စု၊လ ငယ အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။  ။ရ ာတ င စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟတု ကသာအသက ကမ ်းလပု ငန ်းမ ာ်း အတ က ပပဿနာ 

နငှ  အခက အခဲမ ာ်းရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဂ)   ကရ ြို့ကပပာင ်းလပု သာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာမှုပဖစ ကပေါ်လာပုံ၊ပုံစနံငှ  အခ  န ကာလ 

ဇယာ်း (၂၄) ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာမှုပဖစ ကပေါ်လာပုံ၊ပုံစနံငှ  အခ  န ကာလ 

# ပုံစ ံ
အ မ ကထာင စု

အကရအတ က  

ပပည တ င ်း ပပည ပ လ ဦ်းကရ 

က ာ်း မ ကပါင ်း က ာ်း မ ကပါင ်း က ာ်း မ ကပါင ်း 

၁ 

“ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာြိုး

လာရနထ ိုငသ်”ူ 

တစဦ်ြိုးအနညြ်ိုးဆ ိုြိုး

ရ  ရသာအ မ်ရထာင်

စိုန င် လူဦြိုးရရ 

- - - - - - - - - - 

၂ 

ကက ်းရ ာပပင ပသ ု  ကရ ြို့ကပပာင ်းမှုကာလ 

၃လအထ  - - - - - - - - - 

၆လအထ  - - - - - - - - - 

၁၂လအထ  - - - - - - - - - 

၁၂လအထက ် - - - - - - - - - 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - 

စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟတု ကသာဝင ကင ရလပု ငန ်းမ ာ်းလပု က ငု သ အပု စု၊လ ငယ အပု စု။ 



 61 

မှတ ခ က ။ ။ရရွှွံ့ရ ပာငြ်ိုးသ ာြိုးလာ ခငြ်ိုး၏တရာြိုးဝငမ်ှုမဝငမ်ှု၊ရရွှွံ့ရ ပာငြ်ိုးသ ာြိုးလာသ၏ူ သရဘာဆနဒပါမှုမပါမှုစသည 

် ်ဖင မ်ခ ွဲ ခာြိုးဘွဲ၊ကကာ မင ခ်  နအ်နညြ်ိုးအမ ာြိုးမကန  သ်တ်ဘွဲ၊မညသ်ည အ်ရကကာငြ်ိုးအရငြ်ိုးရကကာင ရ်ရွှွံ့ရ ပာငြ်ိုးသ ာြိုးလာရသ

ည ်ဖစရ်စကာမူမူလဌာရနရေသတစခ်ိုမ န ိုငင်  ခာြိုးသ ို   ဖစရ်စ၊ ပညတ် ငြ်ိုးတစန်ယတ်စရ်ကကြိုးသ ို   ဖစရ်စရရွှွံ့ရ ပာငြ်ိုးသ ာြိုးလာ

ရနထ ိုငသ်တူ ိုငြ်ိုးက ို“ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာကနထ ငု သ ” ဟိုသတ်မ တ်သည။် န ိုငင် ရတာ်တာဝန၊် အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးတာဝန ်

 ဖင ရ်ရွှွံ့ရ ပာငြ်ိုးအရ ခခ ရနရသမူ ာြိုးသညလ်ညြ်ိုးဤဇယာြိုးတ ငအ်က   ြိုးဝငပ်ါသည။်သာြိုးသမီြိုးန င ရ်ဆ မ   ြိုးမ ာြိုးထ တ ငခ် ိုလှု ရ

န၊်မ ီခ ိုရနသ် ာြိုးရရာက်အရ ခခ ရနရသာ၊က နြ်ိုးမာရရြိုးအရအဖမွဲတမ်ြိုးရရွှွံ့ရ ပာငြ်ိုးရနထ ိုငရ်သာပို ဂ  လ်မ ာြိုးသည်ဤဇယာြိုးတ 

ငအ်က   ြိုးဝငပ်ါသည။်ရခတတ ပညာသ ာြိုးရရာက်သငက်ကာြိုးရနသမူ ာြိုး၊ရခတတက နြ်ိုးမာရရြိုးကိုသမ ခ ယူရနသမူ ာြိုးသည်ဤဇ

ယာြိုးတ ငအ်က   ြိုးမဝငပ်ါ။ယခငက်ရရွှွံ့ရ ပာငြ်ိုးသ ာြိုးလာရနထ ိုငခ်ွဲ ရစကာမူယခိုလက်ရ  ကာလတ ငမူ်လဌာရနတ င ်ပနလ်ည်

အရ ခခ ရနထ ိုငလ်ျှက်ရ  သမူ ာြိုးသည်ဤဇယာြိုးတ ငအ်က   ြိုးမဝငပ်ါ။ယခိုလတ်တရလာတ ငခ်ရြီိုးယာယီသ ာြိုးရနသမူ ာြိုးသ

ညလ်ညြ်ိုးဤဇယာြိုးတ ငအ်က   ြိုးမဝငပ်ါ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ရ ာတ င ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာသ အ မ ကထာင စုဦ်းကရမှာမရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရ 

 ပါသည ။  

(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာရပခင ်း၏အဓ ကအက ကာင ်းရင ်း 

ဇယာ်း (၂၅) ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာရပခင ်း၏အဓ ကအက ကာင ်းရင ်း 

စဉ် အက ကာင ်းရင ်း လ ဦ်းကရ 

  က ာ်း မ 

၁ ပ ိုမ ိုရကာငြ်ိုးမ နရ်သာအလိုပ်အက ိုငန် င် ဝငရ်င အခ င် အလမ်ြိုးမ ာြိုးရ ာရဖ ရန ် - - 

၂ န ိုငင် ရရြိုးန င် ဆ ိုငရ်သာအရကကာငြ်ိုးရငြ်ိုး - - 

၃ ရေသတ ငြ်ိုးပဋ ပကခ ဖစပ် ာြိုးမှုရကကာင် လ ို ခ  မှုမရ  သည် အရကကာငြ်ိုးရငြ်ိုး - - 

၄ လူမှုရရြိုး၊က နြ်ိုးမာရရြိုးက စစမ ာြိုးရကကာင  ်(social protection, health) - - 

၅ 
အမ   ြိုးအမညခ် ွဲ ခာြိုးမရဖာ် ပန ိုင ်(သ ို  မဟိုတ်) အရကကာငြ်ိုးအရငြ်ိုးက ိုရ ဖဆ ိုထာြိုး ခငြ်ိုး/ 

ရ ဖဆ ိုလ ို ခငြ်ိုးမရ   

- - 

ရင ်းပမစ  … အ မ ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ မှု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာတ င  စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်းက သုာလပု က ငု  ကမပ ်း ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာလပု က ငု မှု 

မရှ  က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 
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(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပပာင ်းလပု က ငု သ မ ာ်းမှပပန ပ ု  ကင  

ဇယာ်း (၂၆)  ကရ ြို့ကပပာင ်းလပု က ငု သ မ ာ်းမှပပန ပ ု  ကင  

စဉ် အက ကာင ်းအရာ 
အ မ ကထာင စုအကရအတ က  

စုစုကပါင ်း ပမင   လတ  န မ   

၁  ပနပ် ို  ရင က ိုမ ီခ ိုရနရရသာအ မ်ရထာငစ်ိုအရရအတ က်     

၂ 

 ပနပ် ို  ရင လမ်ြိုးရကကာငြ်ိုးမ ာြိုး 

- က။ရင လွှွဲလိုပ်ငနြ်ိုး (ဟ နေ်)ီ  

 - ခ။ဘဏ ်  

-  ။လူကက   ဖင် လွှွဲပ ို   ခငြ်ိုး  

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။         ။ရ ာတ င ကရ ြို့ကပပာင ်းလပု က ငု သ မ ာ်းမှ ပပန ပ ု  ကင က မှု ခ ုကနကသာအ မ ကထာင စု မရှ က ကာင ်း 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဃ)   ကနု စည နငှ  ဝန က ာင မှုကစ ်းက က  

ဇယာ်း (၂၇) ကနု စည နငှ  ဝန က ာင မှု၊ကစ ်းက က လက လမှ ်းမ မှုအကပခအကန 

ကစ ်းက က လက လမှ ်းမ မှု 
အန ်း ံ်ုးကစ ်း 

(အန ်း ံ်ုးတစ ခုက သုာကဖာ ပပပါရန ) 

အကက ်းစာ်းကစ ်းက က  

(အဓ ကတစ ခုက သုာကဖာ ပပပါရန ) 

ကစ ်းအမည  (မမ  ြို့/ ရ ာ)      တီတ ေရ် ြိုး                  ပည်ဖမ  ွံ့ 

ရ ာမှအက ာအကဝ်း (မ ုင ) 

(အန ်းစပ  ံ်ုးတစ ခုက ခုန   မှ

န ်းမပ ်းကရ ်းခ ယ ရန ) 

၀မ ၁မ ိုင်၁မ ၅မ ိုင် 

၅မ ၁၀မ ိုင်၁၀မ ၁၅မ ိုင် 

၁၅မ ိုငအ်ထက် 

၀မ ၁၀မ ိုင်၁၁မ ၂၀မ ိုင် 

၂၁မ ၃၀မ ိုင်၃၀မ ၅၀မ ိုင် 

၅၁မ ၁၀၀၁၀၀မ ိုငအ်ထက် 

သယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်းနည ်း

လမ ်း 

ရ ခလ င်စက်ဘြီိုးဆ ိုငက်ယ်ကာြိုး/

ရထာ်လာ  ီရထာြိုးသ ိုြိုးဘြီိုးဆ ိုငက်ယ်

ရလ စက်ရလ  

ရ ခလ င်စက်ဘြီိုးဆ ိုငက်ယ်ကာြိုး/

ရထာ်လာ  ီရထာြိုးသ ိုြိုးဘြီိုးဆ ိုငက်ယ်

ရလ စက်ရလ  
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ကစ ်းက က လက လမှ ်းမ မှု 
အန ်း ံ်ုးကစ ်း 

(အန ်း ံ်ုးတစ ခုက သုာကဖာ ပပပါရန ) 

အကက ်းစာ်းကစ ်းက က  

(အဓ ကတစ ခုက သုာကဖာ ပပပါရန ) 

ကနု စည နငှ  ဝန က ာင မှုရရှ န ု

င မှု(အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်

ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်) 

စာြိုးရသာက်ကိုန ်(ကိုနစ် မ်ြိုး၊ကိုနရ် ခာက်)  

မီြိုးဖ ိုရခ ာငသ် ိုြိုးန င အ် မ်သ ိုြိုးပစစညြ်ိုးအဝ

တ်အထည် 

ရဆာက်လိုပ်ရရြိုးပစစညြ်ိုးမ ာြိုး၊ပရ ရဘာ 

မ ာြိုး 

ပစစညြ်ိုးစ ိုဝနရ်ဆာငမ်ှုစ ိုရန ိုင် 

စာြိုးရသာက်ကိုန ်(ကိုနစ် မ်ြိုး၊ကိုနရ် ခာက်)        

မီြိုးဖ ိုရခ ာငသ် ိုြိုးန င အ် မ်သ ိုြိုးပစစညြ်ိုးအဝ

တ်အထည် 

ရဆာက်လိုပ်ရရြိုးပစစညြ်ိုးမ ာြိုး၊ပရ ရဘာ မ ာြိုး

 
ပစစညြ်ိုးစ ိုဝနရ်ဆာငမ်ှုစ ိုရန ိုင် 

ကစ ်းအကပခခံအက ာက အဦ ရကာငြ်ိုးသင ်ည   ရကာငြ်ိုးသင ်ည   

ဝန က ာင မှု ရကာငြ်ိုးသင ်ည   ရကာငြ်ိုးသင ်ည   

ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊လယ သမာ်းအပု စု၊အမ   ်းသမ ်းအပု စု၊စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟတု ကသာဝင ကင ရလပု ငန ်းမ ာ်းလပု က ငု 

သ အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။  ။ကနု စည လက လမှ ်းမှ မှုအကပခအကနမှာတ တ ေ က ်းပဖစ မပ ်းမ ်းဖ ုကခ ာင သံ်ုးနငှ   

အ မ သံ်ုးပစစည ်းမ ာ်း က သု ာ်းကရာက ဝယ ယ ရက ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(င)    ကင က က်းလက လမှ ်းမ မှုနငှ  ဘဏ လပု ငန ်း 

ဇယာ်း (၂၈) ကင က က်းလက လမှ ်းမ မှုနငှ  ဘဏ လပု ငန ်း 

ကခ ်းကင ရရှ န ငု သည  ကန

ရာ 

ကင က က်းဝန 

က ာင မှုအမ   ်း

အစာ်း 

ပပန လည ကပ်း ပ 

ရမည  ကာလ 

အတ ်ုးနှုန ်း 

(လ) 

အကပါင ခံပစစ

ည ်းလ အုပ မှု 

ကခ ်း

ကင ရရန အခက 

အခဲမ ာ်း 

အစ ိုြိုးရဘဏ ်

( မနမ်ာ လယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုး

ရရြိုးဘဏ/် 

 မနမ်ာ စြီိုးပ ာြိုးရရြိုးဘဏ)် 

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

၆လမ တစန် စထ် 

 
တစန် စန် င အ်ထ

က် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 
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ကခ ်းကင ရရှ န ငု သည  ကန

ရာ 

ကင က က်းဝန 

က ာင မှုအမ   ်း

အစာ်း 

ပပန လည ကပ်း ပ 

ရမည  ကာလ 

အတ ်ုးနှုန ်း 

(လ) 

အကပါင ခံပစစ

ည ်းလ အုပ မှု 

ကခ ်း

ကင ရရန အခက 

အခဲမ ာ်း 

သမဝါယမရခ ြိုးရင  

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

၆လမ တစန် စထ် 

 
တစန် စန် င အ်ထ

က် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 

ပို ဂလ ကဘဏ ်

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

၆လမ တစန် စထ် 

 
တစန် စန် င အ်ထ

က် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 

ပို ဂလ ကအရသြိုးစာြိုး

ရခ ြိုးရင ဝနရ်ဆာငမ်ှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

၆လမ တစန် စထ် 

 
တစန် စန် င အ်ထ

က် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက်ရင စို/ 

ရင ရခ ြိုးအစအီစဉ် 

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

၆လမ တစန် စထ် 

 
တစန် စန် င အ်ထ

က် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 

ရင ရခ ြိုးရပြိုးသ ူ

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

ရန  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 
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ကခ ်းကင ရရှ န ငု သည  ကန

ရာ 

ကင က က်းဝန 

က ာင မှုအမ   ်း

အစာ်း 

ပပန လည ကပ်း ပ 

ရမည  ကာလ 

အတ ်ုးနှုန ်း 

(လ) 

အကပါင ခံပစစ

ည ်းလ အုပ မှု 

ကခ ်း

ကင ရရန အခက 

အခဲမ ာ်း 

ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

၆လမ တစန် စထ် 

 
တစန် စန် င အ်ထ

က် 

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

အရပါငဆ် ိုင ်

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

ရန  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

၆လမ တစန် စထ် 

 
တစန် စန် င အ်ထ

က် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 

မ တ်ရဆ န င် ရဆ မ   ြိုးမ ာြိုး 

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

ရန  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

၆လမ တစန် စထ် 

 
တစန် စန် င အ်ထ

က် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - 

ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊လယ သမာ်းအပု စု၊အမ   ်းသမ ်းအပု စု၊စ ုက ပ   ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟတု ကသာဝင ကင ရလပု ငန ်းမ ာ်းလပု က ငု 

သ အပု စု၊ (၂) သက   ငု ရာကင က က်းဝန က ာင မှုကပ်းကသာအဖ ဲ ြို့မ ာ်း။ 

မှတ ခ က ။။ပမန မာ စ ်းပ ာ်းကရ်းဘဏ ၏သတ မှတ ခ က အရကာလတ ကုခ ်းကင   သုည မှာအနည ်း ံ်ုးတစ ရက မှအမ ာ်း ံ်ုး

တစ နစှ အထ ၊ကာလလတ ကခ ်းကင   သုည မှာ၃နစှ မှ၅နစှ အထ ၊ကာလရှည ကခ ်းကင   သုည မှာ၅နစှ မှ၁၀နစှ အထ ဟသုတ 

မှတ ထာ်းပါသည ။အကယ ၍၁၀နစှ ကာလအထက ရှည  ကာစ ာကခ ်းကပ်းကသာကခ ်းကင မ ာ်းရှ ခဲ ကသာကာလရှည ကခ ်းကင 

တ င သာထည  သ င ်းကပ်းရန ပဖစ ပါသည ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာတ င လယ ယာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းဘဏ မှ လယ ယာစ ုက ကတာင သ မ ာ်းသ ု  ကာလတ  ု ကခ ်းကင  
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မ ာ်းက အုတ ်ုးနှုန ်း ၁မှ၂%ပဖင  ကခ ်းယ ရက ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(စ)  ပတ ဝန ်းက င နငှ  သဘာဝရင ်းပမစ မ ာ်းစ မံခန  ခ ဲမှု 

(စ-၁) ပတ ဝန ်းက င နငှ  သဘာဝရင ်းပမစ မ ာ်းစ မံခန  ခ ဲမှုအတ က လက ရှ အကလ အက င  နငှ  အခက အခဲမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၉) သဘာဝပတ ဝန ်းက င နငှ  သဘာဝရင ်းပမစ စ မံခန  ခ ဲမှုအတ က လက ရှ အကလ အက င  နငှ  အခက အခဲမ ာ်း 

အကပခအကန အခက အခ ဲ

အနတရာယ ရှ မှု 

(အခက အခဲ“ရှ ” ဟကုပဖ  ထုာ်းပါကကပဖ  ရုန ။ 

“မရှ ” ဟကုပဖ  ထုာ်းပါကကပဖရန မလ ။ု)) 

ကပမ   သဇာအကပခအကန ရှ မရှ  ပမင  လတ န မ   

အပင မ   ်းစ တ မ ာ်း ရှ မရှ  ပမင  လတ န မ   

ဖ က ပ ု်းနငှ  ကရာဂါကာက ယ ထ န ်းခ  ပ မှု ရှ မရှ  ပမင  လတ န မ   

ကရအရင ်းအပမစ  ရှ မရှ  ပမင  လတ န မ   

ငါ်းမ   ်းက မဲ ာ်း ရှ မရ ပမင  လတ န မ   

အပခာ်းတ ရစဆာန မ   ်းက မဲ ာ်း ရှ မရ ပမင  လတ န မ    

စ န  ပစ ပစစည ်းစ မံခန   ခ ဲမှု ရှ မရှ  ပမင  လတ န မ    

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊လယ သမာ်းအပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာတ င သဘာဝပတ ဝန ်းက င နငှ   သဘာဝရင ်းပမစ စ မံခန  ခ ဲမှုအတ က  လက ရှ အကလ  

အက င  နငှ  အခက အခဲမ ာ်းတ င ကရာဂါနငှ  ဖ က ပ ု်းမ ာ်းက ကုာက ယ ထ န ်းခ  ပ ဖ ု  ခက ခဲက ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

( )   ပညာကရ်း 

( -၁)  ပညာကရ်းနငှ  စာတတ ကပမာက မှု 

ဇယာ်း (၃၀) မ လတန ်း၊အလယ တန ်း၊အထက တန ်းနငှ  တက္သ လု အ င  စာတတ ကပမာက မှုနှုန ်း 

အတန ်းပညာမပ ်းကပမာက မှု က ာ်း မ ကပါင ်း 

စာမတတ်သဦူြိုးရရ ၁  ၁ 

မူလတနြ်ိုးအဆင ရ်  သဦူြိုးရရ ၅၀ ၅၄ ၁၀၄ 
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အတန ်းပညာမပ ်းကပမာက မှု က ာ်း မ ကပါင ်း 

အလယ်တနြ်ိုးအဆင ရ်  သဦူြိုးရရ ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

အထက်တနြ်ိုးအဆင ရ်  သဦူြိုးရရ ၁၀ ၅ ၁၅ 

တကကသ ိုလ်/ရကာလ ပ်အဆင ရ်  သဦူြိုးရရ ၂ ၁၂ ၁၄ 

ရင ်းပမစ  … အ မ ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ မှု။ 

မှတ ခ က ။။ဤဇယာြိုးက ို ဖည သ် ငြ်ိုးရာတ င ်ပညရ်ထာငစ်ိုသမမတ မနမ်ာန ိုငင် ရတာ်အစ ိုြိုးရ၊ပညာကရ်းဝန ကက ်းဌာနမှအသ အ

မှတ ပပ ထာ်းကသာအတနြ်ိုးပညာတက်ရရာက်ဖပီြိုး/တက်ရရာက်ဆွဲသမူ ာြိုးက ိုသာ ဖည သ် ငြ်ိုးရန ်ဖစပ်ါသည။်ကဖာ ပပပါအခ 

က နငှ  က ကု ည ခ င ်းမရှ ခဲ ကသာ ဇယာ်းတ င ပဖည  သ င ်းပခင ်းမရှ ဘကဲလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က တ င သာမှတ ခ က အကနပဖင  ကဖာ ပပရ

န ပဖစ ပါသည ။အတန ်းပညာမပ ်းကပမာက မှု  သုည မှာတစ ဦ်းတစ ကယာက ၏ဘဝတ င သင ယ ကလ လာခဲ ကသာကနာက  ံ်ုးပ

ညာကရ်းအ င  / အကပခအကနက  ု လု ပုါသည ။ 

 ဥပမာ - ယခုစာရင ်းကကာက ယ ခ  န တ င အဋ္ဌမတန ်း (Grade 

8)တ င ပညာသင  ကာ်းကနသည ပါက“အလယ တန ်းအ င  ရှ သ ဦ်းကရ”တ င လည ်းကကာင ်းတတ ယတန ်း(Grade 3) 

တ င ပညာသင  ကာ်းကနပါက(သ ု  မဟတု )ကရ်းတတ ဖတ တတ အ င  သာ (ဥပမာ-

ဘနု ်းကက ်းကက ာင ်းထ က )ရှ သည   ပုါက“မ လတန ်းအ င  ရှ သ ဦ်းကရ”တ င သာထည  သ င ်းရပါမည ။“ဘနု ်းကက ်းကက ာင ်း

သင ပညာကရ်း (ဘက-

ကက ာင ်း)”က  ုည ်းပ ်းခဲ ၊ ည ်းပ ်း ပဲဖစ ပါကသက   ငု ရာအတန ်းပညာအ င  အလ ကု ထည သ် ငြ်ိုးရပါမည။်စတိုတထ တ

နြ်ိုး(Grade4)ကအာင ပမင မပ ်းအလယ တန ်းပညာ က လက သင  ကာ်းပခင ်းမရှ ပါက“မ လတန ်းအ င  ရှ သ ဦ်းကရ”တ င သာ

ထည  သ င ်းရပါမည ။အကပခခံပညာမ လတန ်းပညာက သုင ယ မပ ်း ံ်ုးသင  သည  အရ ယ က ကုက ာ လ န မပ ်းပဖစ ကသာ လည ်းစာ

လံ်ုးဝမတတ ပါက“စာမတတ သ ဦ်းကရ”တ င သာပဖည  သ င ်းရန ပဖစ ပါသည ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ကက ်းရ ာတ င စာမတတ သ ဦ်းကရက ာ်း(၁)ဦ်း၊မ လတန ်းအ င  ရှ သ ဦ်းကရက ာ်းမ(၁၀၄)ဦ်း၊ 

အလယ တန ်းအ င  ရှ သ ဦ်းကရက ာ်းမ(၂၅)ဦ်း၊အထက တန ်းအ င  ရှ သ ဦ်းကရက ာ်းမ(၁၅)ဦ်းနငှ  တက္သ လု /ကကာလ ပ အ

 င  ရှ သ ဦ်းကရက ာ်းမ(၁၄)ဦ်းရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

( -၂) ကက ာင ်းတက နှုန ်း 

ဇယာ်း (၃၁) ကက ာင ်းတက နှုန ်း 

ပညာကရ်းအ င  အတန ်း က ာ်း မ ကပါင ်း 
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ပညာကရ်းအ င  အတန ်း က ာ်း မ ကပါင ်း 

မူလတနြ်ိုး ၄ ၇ ၁၁ 

အလယ်တနြ်ိုး  ၄ ၄ 

အထက်တနြ်ိုး  ၁ ၁ 

တကကသ ိုလ်/ရကာလ ပ်    

ရင ်းပမစ  … (၁) ကက ာင ်းဝင စာရင ်း၊ (၂)  ယ အ မ မ ်းမ ာ်း။ 

မှတ ခ က ။။ဤဇယာြိုးက ို ဖည သ် ငြ်ိုးရာတ င ်ပညရ်ထာငစ်ိုသမမတ မနမ်ာန ိုငင် ရတာ်အစ ိုြိုးရ၊ပညာရရြိုးဝနက်ကီြိုးဌာနမ အသ အ

မ တ် ပ ထာြိုးရသာစာသငရ်က ာငြ်ိုးမ ာြိုး၊တကကသ ိုလ်ရကာလ ပ်မ ာြိုးတ ငပ်ညာတက်ရရာက်ရနသမူ ာြိုးက ိုသာ ဖည သ် ငြ်ိုးရန ်ဖ

စပ်ါသည။်၄င ်းအပပင “ဘနု ်းကက ်းကက ာင ်းသင ပညာကရ်း”က သုင ယ  ည ်းပ ်းကနကသာကက ာင ်းသ /သာ်းမ ာ်းက အုကပခခံပ

ညာဦ်းစ ်းဌာနမှသတ မှတ ထာ်းကသာပညာကရ်းစနစ /အ င  သတ မှတ ခ က မ ာ်းနငှ  အည သတ မှတ ပဖည  သ င ်းရန ပဖစ ပါသ

ည ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာ၏ကက ာင ်းတက နှုန ်းမှာ မ လတန ်းကက ာင ်းတက သ က ာ်းမ(၁၁) 

ကယာက ၊အလယ တန ်း 

တက ကရာက သ က ာ်းမ(၄)ကယာက နငှ  အထက တန ်းတက ကရာက သ က ာ်းမ(၁)ကယာက ရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသ

ည ။  

( -၃) စာသင ကက ာင ်းက ာင အကပခအကနနငှ  ဝန က ာင မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၂) စာသင ကက ာင ်းက ာင အကပခအကနနငှ  ဝန က ာင မှုမ ာ်း 

အက ကာင ်းအရာ ကက ာင ်းအ င   

က။ရက ာငြ်ိုးအဆင်  
မူလတနြ်ိုးမူလ န်အလယ်တနြ်ိုး(ခ ွဲ) အလယ်တနြ်ိုး 

အထက်တနြ်ိုး(ခ ွဲ) အထက်တနြ်ိုး 

ခ။ရ ာမ အက ာအရဝြိုး (မ ိုင)် 

၀မ ၁မ ိုင် 

၁မ ိုငမ် ၃မ ိုင် 

၁၅မ ိုငမ် ၂၀မ ိုင် 

၂၀မ ိုငအ်ထက် 

ဂ။သယ်ယူပ ို  ရဆာငရ်ရြိုးဝနရ်ဆာငမ်ှု 
ရ ခလ င်စက်ဘြီိုး 

ဆ ိုငက်ယ်ကာြိုး 
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အက ကာင ်းအရာ ကက ာင ်းအ င   

ဃ။စာသငရ်က ာငြ်ိုး၏စိုစိုရပါငြ်ိုးကကမ်ြိုးခငြ်ိုးဧရ ယာ 

(စတိုရနြ်ိုးရပ)* 
 

င။အမ ိုြိုး၊န ရ ၊အခငြ်ိုးအရညအ်ရသ ြိုး ရကာငြ်ိုးသင ်ည   

စ။ရက ာငြ်ိုးသ ိုြိုးပရ ရဘာ လ ိုရလာက်မှု 
လ ိုရလာက်မှုရ  သည် 

မလ ိုရလာက်ပါ 

 ။ရက ာငြ်ိုးအ မ်သာအရ ခအရန 
ရကာငြ်ိုးသင ် 

ည  မရ   

စ ။ရက ာငြ်ိုးအာဟာရတ ိုက်ရကျွြိုးမှု 
တ ိုက်ရကျွြိုးမှုရ  သည် 

တ ိုက်ရကျွြိုးမှုမရ  ပါ 

ဇ။ရက ာငြ်ိုးဆရာ/မဦြိုးရရ  က ာ်း မ ကပါင ်း 

အစ ိုြိုးရခန်      

ရက ြိုးရ ာခန်      

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊ (၂) မ ဘ ရာအသင ်း။ 

မှတ ခ က ။။ကက ်းရ ာတ င စာသင ကက ာင ်းမရှ ပါက (က၊ခ၊ဂ) 

က သုာကပဖ  ရုပါမည ။စာသင ကက ာင ်း၏စုစုကပါင ်း ကမ ်းခင ်းဧရ ယာ (စတရုန ်းကပ = အလ ာ်း × အနံ) 

သည စာသင ကက ာင ်းတစ ကက ာင ်းအတ င ်းရှ ကက ာင ်းအက ာက အဦအာ်းလံ်ုး၏စုစုကပါင ်းဧရ ယာက ု  လု သုည ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ရ ာနငှ  (၃)မ ုင ခန   ကဝ်းကသာတပခာ်းကက ်းရ ာရှ ကက ာင ်းသ ု  စက ဘ ်း၊   ငု ကယ တ ု  ပဖင  သ ာ်းကရာက  

 ကက ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

( -၄) ပညာကရ်းအခက အခဲနငှ  ပပဿနာမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၃) ပညာကရ်းအခက အခဲနငှ  ပပဿနာမ ာ်း 

အခက အခဲ/ ပပဿနာ ရှင ်းလင ်းခ က  

ရက ာငြ်ိုးဆရာ/မရရ  န ိုငမ်ှု လ ိုရလာက်မလ ိုရလာက် 

တပည်  - ဆရာအခ   ြိုး ၄၀: ၁ရအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတနြ်ိုးပညာရက ာငြ်ိုးထ က်နှုနြ်ိုး မရ  နညြ်ိုးလတ်မ ာြိုး 

မသနစ် မ်ြိုးသမူ ာြိုးအတ က်ပညာရရြိုးအထြူိုးအစအီစဉ် ရ  မရ   

ရက ာငြ်ိုးသ ိုြိုးစာအိုပ်န င် စာရရြိုးက ရ ယာ လ ိုရလာက်မလ ိုရလာက် 
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အခက အခဲ/ ပပဿနာ ရှင ်းလင ်းခ က  

 င ်းရဲကသာမ သာ်းစုမ ာ်းအတ က ကက ာင ်းစရ တ မတတ န ငု မှု  မင ်အသင အ်တင ် 

ကက ာင ်းအာ်းကစာ်း  ငု ရာပစစည ်းမ ာ်းလက လမှ ်းမ မှု မရ  နညြ်ိုး 

မ ဘ ရာအသင ်း၏အခန ်းကဏ္ဍ ရကာငြ်ိုးသင် ည   

ကဘ်းအနတရာယ က ကာင  ပ က စ ်းပခင ်း မရ  နညြ်ိုးလတ်မ ာြိုး 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊ (၂) မ ဘ ရာအသင ်း။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။        

။ရ ာတ င က ယု ပ ုင စာသင က ကာင ်းမရှ သည  အတ က တပခာ်းရ ာသ ု  သ ာ်းကရာက ပညာသင  ကာ်းရ 

က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဇ)   က န ်းမာကရ်းနငှ  အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ မ ာ်းကသာကရာဂါမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၄) အပဖစ မ ာ်းကသာကရာဂါမ ာ်း 

# ကရာဂါ ပ ံြို့ နှံ  မှု/ပဖစ ပ ာ်းမှု 

၁ ဝမ်ြိုးပ က်ဝမ်ြိုးရလျှာ ပမင   န မ   မရှ  

၂ ရသ ြိုးလ နတ်ိုပ်ရက ြိုး ပမင   န မ   မရှ  

၃ င က်ဖ ာြိုး ပမင   န မ   မရှ  

၄ အသက်ရ ျူလမ်ြိုးရကကာငြ်ိုးကူြိုးစက်ရရာ ါ ပမင   န မ   မရှ  

၅ HIV, AIDS, လ ငမ် တဆင် ကူြိုးစက်န ိုငရ်သာရရာ ါမ ာြိုး ပမင   န မ   မရှ  

၆ တီဘ ီ ပမင   န မ   မရှ  

၇ ဆြီိုးခ    ပမင   န မ   မရှ  

၈ ရသ ြိုးတ ိုြိုး ပမင   န မ   မရှ  

၉ အသညြ်ိုးရရာ ါ ( ဘ၊ီစ)ီ ပမင  န မ  မရှ  

၁၀ အာဟာရခ   ွံ့တွဲ မှု ပမင  န မ  မရှ  

၁၁ အ ခာြိုးကူြိုးစက်န ိုငရ်သာရရာ ါမ ာြိုး ပမင  န မ  မရှ  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊အမ   ်းသမ ်းအပု စု (၂) 

ကက ်းလက က န ်းမာကရ်းဌာန/ကက ်းလက က န ်းမာကရ်းဌာနခ ဲ။ 
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ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာတ င ရာသ အလ ကု က ်းစက တတ ကသာကရာဂါမ ာ်းပဖစ ပ ာ်းမှုနည ်းပါ်းက ကာင ်းကလ လာ 

ကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဇ-၂)   လ န ခဲ ကသာ (၁၂) လအတ င ်းကာက ယ က ်းထ ်ုးနှမံှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လ န ခဲ ကသာ (၁၂) လအတ င ်းကာက ယ က ်းထ ်ုးနှမံှု 

စဉ် ကာက ယ က ်းထ ်ုးပခင ်း(ရှ ၊မရှ အမှန ပခစ ရန ) ရှ  မရှ  

၁ အဆိုတ်ရရာ ါ √  

၂ ဆ ိုဆ ို  ၊ကကက်ည ာ၊ရမြိုးခ ိုငန် င် အသညြ်ိုးရရာငအ်သာြိုးဝါ          √  

၃ ပ ိုလီယ ိုရရာ ါ  √ 

၄ ရမြိုးခ ိုင ်(က ိုယ်ဝနရ်ဆာငက်ာလအတ ငြ်ိုး) √  

၅ ဝက်သက်ရရာ ါ  √ 

၆ အ ခာြိုးစိုရပါငြ်ိုးကာက ယ က ်းထ ်ုးနှမံှု √  

၇ အာဟာရမ တတ်မ်ြိုးယူမှု (အရပ်အ မင ၊်အရလြိုးခ  န၊်လက်ရမာငြ်ိုးပတ်)  √ 

၈ အာဟာရပညာရပြိုးအစအီစဉ်  √ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊အမ   ်းသမ ်းအပု စု၊ (၂) 

ကက ်းလက က န ်းမာကရ်းဌာန/ကက ်းလက က န ်းမာကရ်းဌာနခ ဲ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ရ ာတ င လ န ခဲ ကသာ(၁၂)လကရ ာသ ု  က န ်းမာကရ်းဌာနမှဝန ထမ ်းမ ာ်းကကာက ယ က ်းမ ာ်း 

လာကရာက ထ ်ုးနှကံပ်းက ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

ဇ-၃)  က န ်းမာကရ်းအကထာက အပံ မ ာ်း(က ်းရုံ/က ်းကပ်းခန ်းမ ာ်း) 

ဇယာ်း (၃၆) က န ်းမာကရ်းအကထာက အပံ နငှ  ဝန က ာင မှုမ ာ်း 

က န ်းမာကရ်းဝန က ာင မှု ခရ ်းအက ာအကဝ်း (မ ုင ) အခန ်း/ကတုင လံကုလာက မှု 

ရက ြိုးလက်က နြ်ိုးမာရရြိုးဌာန/ ဌာနခ ွဲ 

၀မ ၁မ ိုင် 

၁မ ိုငမ် ၃မ ိုင် 

၃မ ိုငမ် ၅မ ိုင် 

၅မ ိုငမ် ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ်ထက် 

ရ   

မရ   
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က န ်းမာကရ်းဝန က ာင မှု ခရ ်းအက ာအကဝ်း (မ ုင ) အခန ်း/ကတုင လံကုလာက မှု 

တ ိုက်နယ်ရဆြိုးရ ို 

၀မ ၁မ ိုင် 

၁မ ိုငမ် ၃မ ိုင် 

၃မ ိုငမ် ၅မ ိုင် 

၅မ ိုငမ် ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ်ထက် 

ရ   

မရ   

ဖမ  ွံ့နယ်ရဆြိုးရ ို 

၀မ ၁မ ိုင် 

၁မ ိုငမ် ၃မ ိုင် 

၃မ ိုငမ် ၅မ ိုင် 

၅မ ိုငမ် ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ်ထက် 

ရ   

မရ   

ရဆြိုးဆ ိုင ်

ရ ာတ င ်(သ ို  မဟိုတ်) 

ရ ာအနြီိုးအနာြိုးတ ငရ်ဆြိုးဆ ိုငရ်  သည် 

 

ရ ာတ င ်(သ ို  မဟိုတ်) 

ရ ာအနြီိုးအနာြိုးတ ငရ်ဆြိုးဆ ိုငမ်ရ  ပါ 

ရဆြိုးဆ ိုငတ် ငရ်ဆြိုးဝါြိုးမ ာြိုးက ိုစနစတ်

က သ ိုရလ ာငထ်ာြိုးသည် 

 

ရဆြိုးဆ ိုငတ် ငရ်ဆြိုးဝါြိုးမ ာြိုးက ိုစနစတ်

က သ ိုရလ ာငထ်ာြိုး ခငြ်ိုးမရ  ပါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊အမ   ်းသမ ်းအပု စု၊ (၂) 

ကက ်းလက က န ်းမာကရ်းဌာန/ကက ်းလက က န ်းမာကရ်းဌာနခ ဲ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။

 ။ကက ်းရ ာတ င က န ်းမာကရ်းဌာနမရှ ပါ။ထ ု  က ကာင  ဖ ာ်းနာမှုမ ာ်းရှ ပါကရ ာနငှ  (၃)မ ုင ခန   ကဝ်းကသာ 

မ န ်းမရဲကက ်းရ ာက န ်းမာကရ်းဌာနသ ု  သ ာ်းကရာက ရက ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(စ )    ကရနငှ  ပတ ဝန ်းက င သန  ရှင ်းကရ်း 

(စ -၁)  ကသာက သံ်ုးကရရရှ မှု 

ဇယာ်း (၃၇) ကသာက သံ်ုးကရရရှ န ငု မှု 
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ကရရရှ န ငု မှု 
အသံ်ုးပပ ကသာ 

အ မ ကထာင စု 

ကသာက သံ်ုးကရ 

အရည အကသ ်း စမ ်း 

သပ  စစ က ်းထာ်းမှု 

(စနစ တက  စမ ်းသပ  

စစ က ်း ထာ်းမှု 

ရှ ပါက “ရှ ”၊ မရှ ပါက 

“မရှ ” ) 

ကရ အရည အကသ ်း 

(ကသာက သံ်ုးကရ အရည  

အကသ ်း စမ ်းသပ စစ က ်း 

ထာ်းမှုတ င  “ရှ ” ဟ ုကပဖ 

   ုထာ်းပါက ကပဖ  ရုန ။ 

“မရှ ” ဟ ုကပဖ  ထုာ်း 

ပါက ကပဖရန မလ )ု 

ကသာက သံ်ုးကရ ရရှ  

န ငု မှုနငှ   လံကုလာက  မှု 

အကပခအကန 

(ရာသ မကရ ်း ရပါက ကန ၊ 

မ ု်းနငှ   က ာင ်း 

ရာသ သံ်ုးမ   ်းလံ်ုးက  ု

ကရ ်းကပ်းပါရန ) 

ရရတ ငြ်ိုး  ရ          မရ   ရကာငြ်ိုး  သင ်  ည   

 ရန               

 မ ိုြိုး               

 ရဆာငြ်ိုး        

အဝီစ တ ငြ်ိုး/ 

စက်တပ် 
၁၄ ရ          မရ   ရကာငြ်ိုး  သင ်  ည   

 ရန               

 မ ိုြိုး               

 ရဆာငြ်ိုး        

အဝီစ တ ငြ်ိုး/  

တ ိုကင ်
၂၅ ရ          မရ   ရကာငြ်ိုး  သင ်  ည   

 ရန               

 မ ိုြိုး               

 ရဆာငြ်ိုး        

မ ိုြိုးရရ 

သ ိုရလ ာငက်န ် 
၂ ရ          မရ   ရကာငြ်ိုး  သင ်  ည   

 ရန               

 မ ိုြိုး               

 ရဆာငြ်ိုး        

 မစ/်ရခ ာငြ်ိုးရရ  ရ          မရ   ရကာငြ်ိုး  သင ်  ည   

 ရန               

 မ ိုြိုး               

 ရဆာငြ်ိုး        

ရရကန ် ၁ ရ          မရ   ရကာငြ်ိုး  သင ်  ည   

 ရန               

 မ ိုြိုး               

 ရဆာငြ်ိုး        

စ မ ်စမ်ြိုးရရ  ရ          မရ   ရကာငြ်ိုး  သင ်  ည   

 ရန               

 မ ိုြိုး               

ရဆာငြ်ိုး        

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊အမ   ်းသမ ်းအပု စု၊ 

(၃) ကက ်းရ ာသယဇံာတပပကပမပုံ။ 
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ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ာတ င ကသာက သံ်ုးကရရရှ န ငု သည  ကရအရင ်းအပမစ မ ာ်းမှာအသင  အတင  ရှ က ကာင ်း 

ကလ လာ ကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(စ -၂) သန  ရှင ်းကရ်းအကပခအကန (အ မ သာအမ   ်းအစာ်းနငှ  အ မ ကထာင စုအကရအတ က ) 

ဇယာ်း (၃၈) အ မ သာအမ   ်းအစာ်း 

သံ်ုးစ နဲ ငု ကသာအ မ သာအမ   ်းအစာ်း သံ်ုးစ နဲ ငု ကသာအ မ ကထာင စု 

သန  ရှင ်းကသာယင လံအု မ သာသံ်ုးစ မဲှု 

ရရဆ ွဲအ မ်သာ  

ရရရလာငြ်ိုး/ယငလ် ိုအ မ်သာ ၅၂ 

မသန  ရှင ်းကသာယင လံအု မ သာသံ်ုးစ မဲှု 

တ ငြ်ိုး/ဇလာြိုးအ မ်သာ  

တ ငြ်ိုးမရ  အ မ်သာ  

အ မ်သာမရ    

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊အမ   ်းသမ ်းအပု စု၊ 

(၃) ကက ်းလက က န ်းမာကရ်းဌာန/ကက ်းလက က န ်းမာကရ်းဌာနခ ဲ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာတ င သံ်ုးစ နဲ ငု ကသာအ မ သာမ ာ်းမှာယင လံအု မ သာမ ာ်းပဖစ မပ ်းအ မ ကထာင စု(၅၂)စု 

သံ်ုးစ ကဲနက ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ည)   က ာ်း −  မကရ်းရာ 

ဇယာ်း (၃၉) က ာ်း − မကရ်းရာ 

# 
ကက ်းရ ာ၏လ မှုစ ်းပ ာ်းဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကစကရ်းအတ က အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း၏

စ မ ်းက ာင ရည ပမ ြှင  သင  ကသာအခ က မ ာ်း 

ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပ ဲတ င တက ကရာက သ 

မ ာ်းမှမှန သည ဟယု  ကသာတစ ခုက ကုရ ်းကပ်း

ပါရန  

၁ 
ရက ြိုးရ ာစမီ အိုပ်ခ  ပ်မှုစနစတ် ငအ်မ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုးတက် ကစ ာပါဝင်

မှု/ရခါငြ်ိုးရဆာငမ်ှု 
ရှ  မရှ  

၂ 
ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးန င် အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးမ ာြိုးတ ငအ်မ   ြိုးသ

မီြိုးမ ာြိုးတက် ကစ ာပါဝငရ်ဆာငရ် က်မှု 
ရှ  မရှ  
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# 
ကက ်းရ ာ၏လ မှုစ ်းပ ာ်းဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကစကရ်းအတ က အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း၏

စ မ ်းက ာင ရည ပမ ြှင  သင  ကသာအခ က မ ာ်း 

ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပ ဲတ င တက ကရာက သ 

မ ာ်းမှမှန သည ဟယု  ကသာတစ ခုက ကုရ ်းကပ်း

ပါရန  

၃ 

လ န ခဲ ကသာနစှ အတ င ်းကက ်းရ ာအတ င ်းရှ မ န ်းကကလ်းမ ာ်း/အ

မ   ်းသမ ်းမ ာ်းအာ်းသသံယပဖစ ဖ ယ အ ကမ ်းဖက မှု (သ ု  ) 

တ ငု  ကာ်းမှုမ ာ်း 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ   ်းသမ ်းကရ်းရာအ ကမ ်းဖက မှုမ ာ်းအတ က ဥပကေနငှ  တရာ်း

မ တမှု  ငု ရာမ ာ်းအတ က လ ထ၏ုအသ အပမင ရှ မှု 
ရှ  မရှ  

၅ 

အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းသတင ်းအခ က အလက နငှ  သင တန ်းမ ာ်းလက 

လမှ ်းမ မှု (ဥပမာ- 

စ ုက ပ   ်းကရ်း  ငု ရာတ ်ုးခ ဲြို့ပညာကပ်းဝန က ာင မှုမ ာ်း၊အ မ တ င ်းမှု

သက ကမ ်းသင တန ်းမ ာ်း၊ကဘ်းအနတရာယ ကက  တင ပပင  င မှုနငှ  အ

သ အပမင ပမြှင  တင ပခင ်းမ ာ်း) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း၏ဘဏ နငှ ကင က က်းဝန က ာင မှုမ ာ်းလက လှ

မ ်းမ မှု 
ရှ  မရှ  

၇ 

စ ုက ပ   ်းကရ်းနငှ  စ ုက ပ   ်းကရ်းမဟတု ကသာကဏ္ဍမ ာ်းတ င အမ   ်း

သာ်းနငှ  အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းအတ က တ ည ကသာအလပု အက ငု အခ င  

အလမ ်းမ ာ်း 

ရှ  မရှ  

၈ 

အ မ ကထာင စု (သ ု  ) 

ကက ်းရ ာထက ကက ာ လ န ၍အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း၏ဦ်းက ာင လှုပ ရှာ်း

မှု 

ရှ  မရှ  

ရင ်းပမစ  (၁) အဖ ဲြို့အစည ်းမ ာ်းစာရင ်း၊ (၂) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း- ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊အမ   ်းသမ ်းအပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ကက ်းရ ာ၏ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း၊စ ်းပ ာ်းကရ်းနငှ  စ ုက ပ   ်းကရ်းမ ာ်းတ င အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းသည  

ဦ်းက ာင  

ပါဝင လပု က ငု  ကမပ ်းကက ်းရ ာထက ကက ာ လ န ၍ဦ်းက ာင လပု က ငု ပခင ်းမ ာ်းမရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဋ)     အကပခခအံက ာက အဦမ ာ်းအကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကက ်းရ ာ၏လမ ်းတည ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၀) ကက ်းရ ာ၏လမ ်းတည ရှ မှုအကပခအကန 
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လမ ်းအမ   ်းအစာ်း 
အမ   ်းအ

စာ်း 

အရည အ

ကသ ်း 

တည က ာက  

ခဲ ကသာနစှ  

ရာသ အလ ကု 

သံ်ုးစ နဲ ငု မှု 

လမ ်းအရှည  

(မ ုင ) 

ကဘ်းအနတရာယ 

မ ာ်းက ကာင   

ပ က စ ်းမှုရှ ပါ

ကကဖာ ပပရန  

ရ ာတ င ်းလမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင ်း

သင  ညံ  

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ်းရာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံ်ုး 

၀−၁မ ုင  

၁−၅မ ုင  

၅−၁၀မ ုင  

၁၀မ ုင အထ

က  

ရှ  

မရှ  

ခ ဉ််းကပ လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင ်း

သင  ညံ  

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ်းရာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံ်ုး 

၀−၁မ ုင  

၁−၅မ ုင  

၅−၁၀မ ုင  

၁၀မ ုင အထ

က  

 

ရှ  

မရှ  

ရ ာခ င ်း က လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင ်း

သင  ညံ  

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ်းရာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံ်ုး 

၀−၁မ ုင  

၁−၅မ ုင  

၅−၁၀မ ုင  

၁၀မ ုင အထ

က  

ရှ  

မရှ  

ကနု ထတု လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင ်း

သင  ညံ  

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အထက 

ပ င  လင ်းရာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံ်ုး 

၀−၁မ ုင  

၁−၅မ ုင  

၅−၁၀မ ုင  

၁၀မ ုင အထ

က  

ရှ  

မရှ  

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု။ 

မှတ ခ က ။။ကပမသာ်းလမ ်း - ၁၊ကက ာက ခင ်းလမ ်း - ၂၊ကက ာက ကခ ာလမ ်း - ၃၊က န ကရစ လမ ်း - ၄၊ကတတ ရာလမ ်း - ၅ 
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ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာ၏လမ ်းတည ရှ မှုအကပခအကနမ ာ်းမှာပ င  လင ်းရာသ မ ာ်း၌သာ အသံ်ုးပပ န ငု  

မပ ်းမ ု်းတ င ်း ကာလမ ာ်းတ င မ သ ာ်းလာရခက ခဲက ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဋ-၂)   ကက ်းရ ာ၏တတံာ်းတည ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၁) ကက ်းရ ာ၏တတံာ်းတည ရှ မှုအကပခအကန 

တတံာ်းအမ   ်း

အစာ်း 

အရ ယ အစာ်း 

(အလ ာ်း၊အနံ၊အပမင  ) 
အရည အကသ ်း 

တည က ာက  

ခဲ ကသာနစှ  

ရာသ အလ ကု သံ်ုး

စ နဲ ငု မှု 

ကဘ်းအနတရာယ 

မ ာ်းက ကာင   

ပ က စ ်းမှုရှ ပါ

ကကဖာ ပပရန  

ဆ ပ်ခ တ တာြိုး 

 ကကာင ်း 

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ်းရာသ 

တစ နစှ ပတ လံ်ုး

 

ရှ  

မရှ  

က နက်ရစတ် 

တာြိုး 

 

၃၀×၁၅×၁၂ 

ကကာင ်း 

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ်းရာသ 

တစ နစှ ပတ လံ်ုး

 

ရှ  

မရှ  

သစသ်ာြိုး 

တ တာြိုး 

 

၆၀×၁၅×၁၀ 

ကကာင ်း 

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ်းရာသ 

တစ နစှ ပတ လံ်ုး

 

ရှ  

မရှ  

ကက  ြိုးတ တာြိုး 

 ကကာင ်း 

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ်းရာသ 

တစ နစှ ပတ လံ်ုး

 

ရှ  

မရှ  

ဝါြိုးတ တာြိုး 

 ကကာင ်း 

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ်းရာသ 

တစ နစှ ပတ လံ်ုး

 

ရှ  

မရှ  

ရရ ပန ်

 ကကာင ်း 

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ်းရာသ 

တစ နစှ ပတ လံ်ုး

 

ရှ  

မရှ  

ရရရက ာ ်
 ကကာင ်း 

သင   

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

ပ င  လင ်းရာသ 

တစ နစှ ပတ လံ်ုး

ရှ  

မရှ  
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တတံာ်းအမ   ်း

အစာ်း 

အရ ယ အစာ်း 

(အလ ာ်း၊အနံ၊အပမင  ) 
အရည အကသ ်း 

တည က ာက  

ခဲ ကသာနစှ  

ရာသ အလ ကု သံ်ုး

စ နဲ ငု မှု 

ကဘ်းအနတရာယ 

မ ာ်းက ကာင   

ပ က စ ်းမှုရှ ပါ

ကကဖာ ပပရန  

ညံ  ၅နစှ အထက   

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာ၏တတံာ်းတည ရှ မှုအကပခအကနတ င သစ သာ်းတတံာ်းမှာယင ်းမာကနု ်းကက ်းရ ာနငှ   

မ န ်းမရဲကက ်းရ ာ ကာ်းတ င တည ရှ ကသာတတံာ်းမှာသစ သာ်းတတံာ်းပဖစ ကသာက ကာင  ပ က စ ်းမှုမ ာ်းရှ က ကာင ်းကလ လာ

ကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဋ-၃)  ကရက ကာင ်းသယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်း 

ဇယာ်း (၄၂) ကရက ကာင ်းသယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်း (အသံ်ုးမပပ ပါက အက ာအကဝ်း (မ ုင ) 

အက က ကအာက ရှ အသံ်ုးမပပ ပါအက က တ င ✓ပခစ ပါ)။ 

သယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်း အက ာအကဝ်း  (မ ုင ) ယာဉ်အမ   ်းအစာ်း ရာသ အလ ကု သံ်ုးစ နဲ ငု မှု 

 မစရ်ကကာငြ်ိုး 

၀မ ၁၀မ ိုင် 

၁၁မ ၂၀မ ိုင် 

၂၁မ ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုငအ်ထက် 

အသ ိုြိုးမ ပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လငြ်ိုးရာသီတစန် စပ်တ်

လ ိုြိုး 

ပငလ်ယ်ရရရကကာငြ်ိုး 

၀မ ၁၀မ ိုင် 

၁၁မ ၂၀မ ိုင် 

၂၁မ ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုငအ်ထက် 

အသ ိုြိုးမ ပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လငြ်ိုးရာသီ 

တစန် စပ်တ်လ ိုြိုး 

အ ခာြိုး 

(ရခ ာငြ်ိုး၊ရ မာငြ်ိုး၊ 

အငြ်ိုး၊အ ိုင)် 

၀မ ၁၀မ ိုင် 

၁၁မ ၂၀မ ိုင် 

၂၁မ ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုငအ်ထက် 

၁၂၃ 
ပ င် လငြ်ိုးရာသီ 

တစန် စပ်တ်လ ိုြိုး 
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သယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်း အက ာအကဝ်း  (မ ုင ) ယာဉ်အမ   ်းအစာ်း ရာသ အလ ကု သံ်ုးစ နဲ ငု မှု 

အသ ိုြိုးမ ပ ပါ 

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု။ 

မှတ ခ က ။၁ – ရလ ၊သမဘာန၊်၂ - စက်ရလ ၊၃ - သရဘဘာ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။           

။ကက ်းရ ာတ င ကရက ကာင ်းသယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်းလပု ငန ်းမ ာ်းမရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရ ပါသည ။  

(ဋ-၄)  သယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်းယာဉ်မ ာ်းနငှ  ဝန က ာင မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၄၃) သယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်းယာဉ်မ ာ်း 

ယာဉ်အမ   ်း

အစာ်း 

ကလ၊ှသ

မ္ာန  

စက 

ကလ ှ

စက 

ဘ ်း 

ကမာ ကတာ 

  ငု ကယ  

သံ်ုးဘ ်း  ု

င ကယ  

ကထာ လာ

ဂ   
ကာ်း ပမင ်းလညှ ်း န ာ်းလညှ ်း 

အကရအတ က    ၁၂ ၄၇  ၄ ၁  ၂၀ 

ရင ်းပမစ …အ မ ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ မှု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာ၏သယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်းလပု ငန ်းမ ာ်းအတ က စက ဘ ်း၊  ငု ကယ ၊ကထာ လာဂ  ၊ 

ကာ်းနငှ   န ာ်းလညှ ်းမ ာ်းအသံ်ုးပပ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဌ)  လ ပ စစ မ ်းရရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၄) လ ပ စစ မ ်းရရှ မှုအကပခအကန 

ရင ်းပမစ  အ မ ကထာင စု 

အမ   ်းသမ ်းဦ်း

က ာင သည  အ မ 

ကထာင စု 

ပပ ပပင ထ န ်းသ မ ်းကရ်းစနစ  အခက အခ ဲ

မဟာဓာတ အာ်းလ ငု ်း 
၄၀ ၄ ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ို

 
ရ  မရ   

ဆ ိုလာစနစ ်  ၄ 
 ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ို

 
ရ  မရ   
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ရင ်းပမစ  အ မ ကထာင စု 

အမ   ်းသမ ်းဦ်း

က ာင သည  အ မ 

ကထာင စု 

ပပ ပပင ထ န ်းသ မ ်းကရ်းစနစ  အခက အခ ဲ

အရသြိုးစာြိုးရရအာြိုးလျှပ်စစ ်  
 ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ို

 
ရ  မရ   

ေဇီယ်သ ိုြိုးအင ် င ်  
 ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ို

 
ရ  မရ   

ရလစ မ်ြိုးအင ်  
 ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ို

 
ရ  မရ   

ဇီဝရလာငစ်ာ  
 ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ို

 
ရ  မရ   

အမ   ြိုးအမညခ် ွဲ ခာြိုးရဖာ် ပ ခငြ်ိုး

မ ပ န ိုငရ်သာလျှပ်စစဓ်ာတ်

အာြိုးရပြိုးစနစ ်

 

 

ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ို

 
ရ  မရ   

လ ပ စစ မ ်းအသံ်ုးမပပ န ငု 

ကသာ 
 

 
  

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာတ င မဟာဓာတ အာ်းလ ငု ်းက သုံ်ုးစ သဲည  အ မ ကထာင စု(၄၄)စုနငှ    လုာစနစ သံ်ုးစ သဲည   

အ မ ကထာင စု(၄)စုရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

ဍ)   က သ ယ ကရ်းနငှ  သတင ်းအခ က အလက   ငု ရာနည ်းပညာ 

ဇယာ်း (၄၅)  က သ ယ ကရ်းနငှ  သတင ်းအခ က အလက နည ်းပညာအကပခအကန 

စဉ် ဖုန ်း ကရေ ယ  ု တ ဗ   မဂ  လ တစုကလာင ်း 
အင တာနက လက လမှ ်းမ  

သည  အ မ ကထာင စု 

အကရအတ က  
၇၀  ၃၈  ၅၀ 

ရင ်းပမစ … အ မ ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ မှု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာတ င လက က ငု ဖုန ်းအကရအတ က (၇၀)ရှ မပ ်းတ ဗ  (၃၈)လံ်ုးရှ ရပါသည ။ အင တာနက  

လက လမှ ်းမှ   သည  အ မ ကထာင စု(၅၀)စုရှ က ကာင ်းကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဎ)  ယဉ်ကက ်းမှုနငှ  လ ငယ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း 
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ဇယာ်း (၄၆) ယဉ်ကက ်းမှုနငှ  လ ငယ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအကပခအကန 

 ယဉ်ကက ်းမှုနငှ  လ ငယ ဖ ံမဖ  ်းကရ်း  ငု ရာမ ာ်း ဝန က ာင မှု 

လူငယ်မ ာြိုးအနာြိုးယူအပနြ်ိုးရ ဖရနရ်နရာမ ာြိုးရပ ာ်ပ ွဲရွှငပ် ွဲမ ာြိုးရ   ခငြ်ိုး ရ  မရ  မရ ဖဆ ိုပါ 

လူမှုရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးတ ငပ်ါဝငမ်ှု ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ိုပါ 

ဘာသာရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးတ ငပ်ါဝငမ်ှု ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ိုပါ 

အာြိုးကစာြိုးန င က်ာယရလ က င ခ်နြ်ိုးမ ာြိုး ပ လိုပ်ရနရ်နရာန င အ်ရထာ

က်အကူ ပ ပစစညြ်ိုးမ ာြိုးရ   ခငြ်ိုး 
ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ိုပါ 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးတ ငပ်ါဝငမ်ှု ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ိုပါ 

ရ ိုြိုးရာဓရလ ထ ိုြိုးစ မ ာြိုးန င ယ်ဉ်ရက ြိုးမှုအရမ အန စမ် ာြိုးထ နြ်ိုးသ မ်ြိုးရစာ

င ရ်ရ ာက် ခငြ်ိုးတ ငပ်ါဝငမ်ှု 
မရ  နညြ်ိုးမ ာြိုး 

စ တ်ဝငစ်ာြိုးရာမ ာြိုးက ိုမ မ က ိုယ်တ ိုငရ်လ လာသငယ်နူ ိုငမ်ည ရ်နရာ

မ ာြိုး၊လငူယ်ရ ပ်သာမ ာြိုး၊စာကကည တ် ိုက်မ ာြိုးစသညတ် ို  တ ငဝ်ငရ်ရာ

က်ရလ လာသငယ်နူ ိုင ်ခငြ်ိုး 

ရ  မရ  မရ ဖဆ ိုပါ 

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - လ ငယ အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ယဉ်ကက ်းမှုနငှ  လ ငယ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းမ ာ်းတ င လ မှုကရ်းလပု ငန ်းမ ာ်း၊ ဘာသာကရ်းလပု ငန ်းမ ာ်း 

တ င လ ငယ မ ာ်းပါဝင လပု က ငု လ က ရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဏ)  ကက ်းရ ာတည မင မ ကရ်းနငှ  ကဘ်းကင ်းလံပုခံ ကရ်းအကပခအကန 

(ဏ-၁) လံပုခ ံကရ်း  ငု ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းအာ်းလက လမှ ်းမ မှု 

ဇယာ်း (၄၇) ကဘ်းကင ်းလံပုခံ ကရ်း၊ဝန က ာင မှုအကထာက အက မ ာ်းအာ်းလက လမှ ်းမ မှု 

ဝန က ာင မှုမ ာ်း က ာ်း မ 

တယ လ ဖုန ်းလ ငု ်း၊တယ လ ဖုန ်းတာဝါတ ငု မ ာ်း၊

က က်းနန ်းလ ငု ်း၊အင တာနက လ ငု ်း၊ရုပ ပမင သံ

 ကာ်းလ ငု ်း၊ကရေ ယ လု ငု ်းစကသာ က သ ယ ကရ်း

နငှ  သတင ်းအခ က အလက ပဖန   ကဝပခင ်း  ငု ရာ

အကထာက အက ပပ အက ာက အဦမ ာ်းရှ ပခင ်းနှ

င  လက လမှ ်းမ ပခင ်း 

ရှ မရှ မကပဖ  ပုါ ရှ မရှ မကပဖ  ပုါ 
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ဝန က ာင မှုမ ာ်း က ာ်း မ 

အာမခံလပု ငန ်းမ ာ်း၏ဝန က ာင မှုမ ာ်းက ရုရှ န ု

င ပခင ်း 
ရှ မရှ မကပဖ  ပုါ ရှ မရှ မကပဖ  ပုါ 

လ ထအုကပခပပ သဘာဝကဘ်းအနတရာယ ကလ ာ ခ 

ကရ်းအစ အစဉ် 
ရှ မရှ မကပဖ  ပုါ ရှ မရှ မကပဖ  ပုါ 

  ငု ကလနု ်း (သ ု  ) 

အကရ်းကပေါ်အကပခအကနအကာအက ယ မ ာ်းနငှ  

လက လမှ ်းမ ပခင ်း 

ရှ မရှ မကပဖ  ပုါ ရှ မရှ မကပဖ  ပုါ 

မှုခင ်းမ ာ်းကာက ယ တာ်း  ်းကလ ာ ခ ကရ်းအတ 

က ရဲဘက   ငု ရာမ ာ်းမှဝန က ာင မှုကပ်းပခင ်း 
ရှ မရှ မကပဖ  ပုါ ရှ မရှ မကပဖ  ပုါ 

မ ်းကဘ်းအနတရာယ ကာက ယ ပခင ်း  ငု ရာဝန 

က ာင မှုမ ာ်းနငှ  လက လမှ ်းမ ပခင ်း 
ရှ မရှ မကပဖ  ပုါ ရှ မရှ မကပဖ  ပုါ 

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာတ င ကဘ်းကင ်းလံပုခ ံကရ်းနငှ  ဝန က ာင မှုအကထာက အက လက လမှ ်းမှ မှုအနည ်းငယ  

ရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင ်းပဖစ ပ ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင ်းပဖစ ပ ာ်းမှုအကပခအကန 

မှုခင ်းပဖစ ပ ာ်းမှုအကပခ

အကန 

လ ကနု က ်းမှု ခ ု်းမှု မ ်းယစ က ်းသံ်ုးစ မဲှု အ ကမ ်းဖက မှု 

စ ု်းရ မ ရသည သာမ

န  

မရှ  

စ ု်းရ မ ရသည သာမ

န  

မရှ  

စ ု်းရ မ ရသည သာမ

န  

မရှ  

စ ု်းရ မ ရသည သာမ

န  

မရှ  

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအပု စု၊အမ   ်းသမ ်းအပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာတ င မှုခင ်းပဖစ ပ ာ်းမှုအနည ်းငယ သာရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

 


